Sauna, Salz und KurKultur

In Kooperation mit dem Magazin ,,heiss+kalt*

Fachreiseleitung: Dipl. Psych. Martina Frenzel,
Herausgeberin von ,heiss+kalt“ und K.U.R.

Reisetermin: 04.02. - 07.02.2011

Begleiten Sie Herausgeberin Martina Frenzel auf einer Entdeckungsreise durch drei der schonsten
Thermen und Kurorte im Herzen Deutschlands: Bad Oeynhausen, Bad Salzuflen und Bad
Pyrmont. Geniel3en Sie Wellness, Sauna und Solewasser und erfahren Sie deren gesundheitliche

und geschichtliche Hintergriinde hautnah.

1. Tag Heimatort - Bad Salzuflen -
Bad Oeynhausen

Individuelle Anreise von lhrem Heimatort nach Bad
Salzuflen. Treffen mit Frau Frenzel und gemeinsame
Fahrt in die Kurstadt Bad Oeynhausen. Sie treffen
hier im Kurbereich mit dem Kaiserpalais auf Zeug-
nisse einer glanzvollen und mondanen Kur- und
Baderwelt, die ihren Hohepunkt am Anfang des

20. Jh.s hatte.

Anschliel3end besuchen Sie die Bali-Therme, wo
Sie eine indonesische Saunalandschaft mit beto-
renden Diften und warmen Farben sowie kostbare
balinesische Skulpturen erwarten. In der Therme
erleben Sie Unterwassermusik und die Heilkraft des
Thermal-Mineral-Solewassers. Erholt und entspannt
geniellen Sie dann ein gemeinsames Abendessen.

Sie beschlieRen den Tag mit dem Besuch einer Auf-
fihrung im historischen Theater im Park, die perfekt
zum neubarocken Gebaude passt: Begleitet von
sechs Musikern schafft Fernsehliebling Walter Sittler
in Erich Kastners ,Vom Kleinmaleins des Seins*®
eine klangsinnliche Atmosphére des friihen 20. Jh.s.
Transfer nach Bad Salzuflen und Zimmerbezug fir
3 Néchte.

© 2010 Conti-Reisen GmbH - www.conti-reisen.de

Bad Oeynhausen Bali Therme - Krauterstempel

2. Tag Bad Salzuflen

Sie beginnen den Tag mit einer Stadtfiihrung durch
Bad Salzuflen und den Kurpark. Im begehbaren
ErlebnisGradierwerk konnen Sie tief durchatmen,
denn die Salzluft macht die Atemwege frei!

Nach einem gemeinsamen Mittagessen im Hotel
haben Sie die Mdglichkeit, in einem Wellness-Work-
shop von Dipl. Psych. Martina Frenzel Ihre Fragen
rund um die Themen Wellness und Sauna zu stellen
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Am spaten Nachmittag lassen Sie noch einmal die
Seele baumeln und genief3en den Saunabereich und
1.700 m? Wasserflache der hauseigenen Thermal-
sole in acht Innen- und zwei AuRenbecken der Vita
Sol Therme.

Individuelles Abendessen in der Therme.

3. Tag Bad Pyrmont

Heute erkunden Sie Bad Pyrmont und unternehmen
einen Rundgang durch den Kurpark. Der Park beein-
druckt durch prachtvolle landschaftsgartnerische
Anlagen und kann mit der Auszeichnung ,Schonster
Park Deutschlands 2005, aufwarten. Anschlief3end
werden Sie zu einem Quellenspaziergang erwartet.

Nach einem Treffen mit dem Vertreter der Kurdirek-
tion haben Sie Zeit, den Kurort und das Museum im
Schloss Pyrmont, das die Geschichte des Kurortes
wiedergibt, individuell zu besichtigen. Bei Farblicht-
Animationen und Unterwassermusik ,Sub-Aqua-
Sound” im warmen Solewasser der Hufeland Therme
finden Sie zu sich selbst zurtick. Im neu gestalteten
Ruhebereich der Saunalandschaft kdnnen Sie sich
nach einem Uberraschungs-Aufguss an die vielen
Reiseerlebnisse erinnern.

Bevor Sie gemeinsam im Bus zurlick zum Hotel nach
Bad Salzuflen fahren, werden Sie zu einem Abend-
essen im Luxushotel Steigenberger Bad Pyrmont
erwartet. Ein perfekter Abschluss eines Wellness-
Erlebnisses flr Korper, Geist und Seele.

4. Tag Bad Salzuflen - Heimatort

Nach dem Check-out und einem gemiutlichen Frih-
stlick treten Sie die individuelle Rickreise zu Ihrem
Heimatort an.
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Bad Salzuflen_Salzkammer Gradierwerk
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Im Reisepreis enthalten:

3 Ubernachtungen im Doppelzimmer
mit Bad oder DU/WC im Hotel der
4-Sterne-Kategorie

3 x Frihstucksbuffet

freie Nutzung des hoteleigenen Schwimm-
bades und der Sauna

1 x Abendessen am 1. Tag in einem
Restaurant in Bad Oeynhausen

1 x Mittagessen am 2. Tag im Hotel

1 x Abschlussessen am 3. Tag im
Hotel Steigenberger in Bad Pyrmont

Wellness-Workshop mit Frau Frenzel

Transfers und Ausfliige im modernen
Reisebus mit Klimaanlage

am 1. Tag (11:00 - 22:45 Uhr)

am 3. Tag (09:00 - 22:00 Uhr)

Karte der 2. Kategorie fur die Vorstellung
im Theater Bad Oeynhausen (Walter Sitt-
ler spielt Erich Kastner, ,Vom Kleinmaleins
des Seins®)

Eintrittsgelder It. Programm: Bali-Therme,
ErlebnisGradierwerk Bad Salzuflen,
VitaSol Therme, Hufeland Therme

Ortliche Fiihrungen It. Programm:
Bad Oeynhausen, Bad Salzuflen,
Bad Pyrmont

Fachreiseleitung: Dipl. Psych. Martina
Frenzel, Herausgeberin von ,heiss+kalt*
und K.U.R.

Reisepreis-Sicherungsschein

Preis pro Person:

m Doppelzimmer € 645,00

im Einzelzimmer € 725,00

Teilnehmer: min. 15
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Informationen zur Einreise:

Glltiger Reisepass oder Personalausweis
erforderlich.

Anzahlung und Restzahlung:

Anzahlung: 20 % bis 10 Tage nach Erhalt der
Reisebestatigung
Restzahlung: bis 4 Wochen vor Abreise

Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl:

Die Reise kann wegen Nichterreichens der
Mindest-teilnehmerzahl bis 4 Wochen vor
Abreise abgesagt werden. Selbstverstandlich
informieren wir Sie umgehend, Anzahlungen
werden erstattet.

Allgemeine Reisebedingungen:

Es gelten die Allgemeinen Reisebedingungen
der Conti-Reisen GmbH.

Reise-Nr.: A91810

Stand der Drucklegung: 01.09.2010

Die Angebote zu den vertraglichen Reiseleis-
tungen in dieser Ausschreibung entsprechen
dem Stand bei Drucklegung. Bitte haben Sie
jedoch Verstandnis dafir, dass bis zur Uber-
mittlung lhres Buchungswunsches aus sach-
lichen Griinden Anderungen der Leistungen
moglich sind, die wir uns deshalb ausdrucklich
vorbehalten missen. Uber diese werden wir
Sie selbstverstandlich vor Vertragsabschluss
unterrichten.

Die angegebenen Preise sind flr uns bindend.
Wir behalten uns jedoch ausdricklich vor, vor
Vertragsschluss eine Anderung des Reise-
preises insbesondere aus folgenden Griinden
zu erklaren, Uber die wir Sie vor der Buchung
selbstverstandlich informieren:

Eine entsprechende Anpassung des in der
Ausschreibung angegebenen Preises ist im
Fall der Erhdéhung der Beférderungskosten, der
Abgaben fir bestimmte Leistungen wie Hafen-
oder Flughafengebiihren oder einer Anderung
der fur die betreffende Reise geltenden Wech-
selkurse nach Veroéffentlichung des Prospektes
zulassig.
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Eine Preisanpassung ist aulRerdem zulassig,
wenn die vom Kunden gewlnschte und hier
angebotene Reise nur durch den Einkauf
zusatzlicher touristischer Leistungen (Kontin-
gente) nach Veroffentlichung der Ausschrei-
bung verfugbar ist.

Conti-Reisen GmbH
Adalbertstr. 9 - 51103 Koln
Tel. 0221 -80 1952 - 0 - Fax 0221 - 80 19 52 -30

Buro Sud
Azenbergstr. 78 - 70192 Stuttgart
Tel. 0711 - 257 29 99 - Fax 0711 - 257 29 98
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Reiseanmeldung

Reiseanmeldung per Fax:
Conti-Reisen GmbH 0221 -801952 - 30
Adalbertstr. 9

51103 Kéln-Hohenberg Buchungsanfrage im Internet:

http://reisefinder.conti-reisen.de

Reiseanmeldung: Sauna, Salz und KurKultur
Reisetermin: 04.02. - 07.02.2011

Reise-Nr.: A91810

Name Vorname Geb.-Datum
Name Vorname Geb.-Datum
O Einzelzimmer O Doppelzimmer zusammen mit

O RIT (Rail Inclusive Tours) € 70,00 pro Person
bis 400 km pro Strecke 2. Klasse fur Hin- und Rickfahrt

Reiseversicherungen fiir Busreisen (Pramien und Bedingungen s. Anlage)
O 5-Sterne Premium-Schutz fiir Busreisen
O Premium-Schutz ohne Reise-Riicktrittskosten-Versicherung

[0 Reise-Ricktrittskosten-Versicherung

PLZ/Ort Stralte
Telefon Fax
Mobil E-Mail

Die Reise- und Zahlungsbedingungen der Conti-Reisen GmbH, die mir vollstandig Gbermittelt wurden, habe ich zur Kenntnis
genommen. Hiermit erklare ich, dass ich fur die Verpflichtungen, der von mir angemeldeten Personen gegeniiber dem Reiseveran-
stalter, wie flr meine eigenen einstehen werde. Die Reiseanmeldung wird durch meine Unterschrift verbindlich.

Ja, ich bin damit einverstanden, dass ich 0 telefonisch / 0 per E-Mail (iber Reiseangebote der Conti-Reisen GmbH bzw.
betreffend einer von mir gebuchten Reise informiert werde. Dieses Einverstandnis kann jederzeit von mir widerrufen werden.

Datum Unterschrift
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