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BIO LEBEN, BIO LIEBEN.

Bullenhitze!
Von Henne bis Hund: Unsere Tiere leiden  unter hohen Temperaturen. Was tun? 

Bio-Wissen: Schokokekse

Alexandra Burghardt 
Die Weltklasse-Sprinterin über  kleine Sünden und gesunden Schlaf

Die 
    rettende 
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Wie die Bio-Szene Lebensmittel  vor dem Wegwerfen bewahrt
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FEINES MIT SPARGEL
Rezepte mit dem Star der Saison 

www.gleichklang.de

Coaching zu Partnersuche und Beziehung: www.gfgebauer.de

Weil Liebe und Freundschaft möglich sind!

Unsere Erfahrung seit mehr als 16 Jahren:

buch-partnersuche.de
In diesem Buch stellt Diplom-Psychologe und Gleichklang-Mitgründer Dr. Guido F. Gebauer zahlreiche psy-
chologische Grundlagen und Empfehlungen zu Partnersuche, Beziehungsauuau und dem Erhalt der Liebe 
dar. So erwirbst Du das Wissen, damit Deine Partnersuche gelingt und die gefundene Beziehung glücklich bleibt.youtube.com/@GleichklangTeamIn unserem YouTube-Kanal stellen wir in kurzen und langen Videos psychologische Ressourcen und Befunde dar, 

die die wichhgsten Grundprinzipien der Online-Partnersuche und der  Beziehungs-Psychologie erklären. 
Dadurch wird es Dir gelingen, Deine Online-Partnersuche effekhver zu gestalten und das neue Beziehungs- 
glück zu erhalten.

                                                     „Hallo liebes Gleichklangteam,                        Ich möchte meine Mitgliedschaa zum nächstmöglichen Zeitpunkt
             kündigen. Ich habe hier auf Gleichklang einen Partner gefunden und benööge diese
     tolle Plaaorm daher nicht mehr. Ich möchte mich ausdrücklich auch dafür bedanken, dass
  mich das Gleichklang Beantworter Team mehrmals ganz unaufdringlich, sachlich, überzeugend 
dazu gebracht hat, auf dieser Plaaorm zu bleiben. Bereits beim ersten Impuls, den Vertrag direkt 
  nach der Anmeldung zu widerrufen und auch letztes Jahr, als ich zunächst nicht verlängern

  nach der Anmeldung zu widerrufen und auch letztes Jahr, als ich zunächst nicht verlängern
    wollte.  Es ist tatsächlich genauso eingetreten wie es überall bei Gleichklang zu lesen ist: 
        Es dauert eine unbesömmte Zeit und erfordert daher Geduld. Aber letztlich 
               funköoniert es - irgendwann. Weil ihr einfach anders seid.         Vielen Dank dafür!“

Partnerschaaen entstehen aus einer Übereinsömmung der Lebensentwürfe
und dem Wunsch, zusammen zu sein. Seit mehr als 16 Jahren finden sich bei
Gleichklang Menschen, die sich lieben.  Die Übereinsömmung der Lebens-entwürfe ist der entscheidende Kern unseres psychologischen Matching.

Die Liebe: manchmal gelangen wir zu ihr auf kurzen Wegen, aber ein anderes Malsind es die Abzweigungen, Rundwege und längeren Strecken, die uns zu ihr bringen. Eine Teilnahme bei Gleichklang ist die sölle Opöon, die eines Tages anschlägt. Und dann ist die Liebe da!

Psychologische Ressourcen zur Beziehung und Beziehungsfindung

Beziehung braucht Balance

KENNENLERNEN: ökologisch / divers / solidarisch 
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COOL  KITCHENFür heiße Tage:  

Rezepte ohne  
Kochen

16.-20.august 2023

Porto
zahlt EmpfängerAntwort

Yoga Vidya e.V.Yogaweg 732805 Horn-Bad MeinbergSchrot und Korn 07/2023

Bitte ausschneiden und auf eine Postkarte kleben oder eine E-Mail mit Code SuK7/23

senden an: info@yoga-vidya.de

Wir schenken dir ein veganes Kochbuch mit

vielen leckeren Gerichten.   

Vorname*. Nachname*
Straße*, Hausnummer*

PLZ* / Ort*

Ja, ich möchte weitere Informationen per Post vom Xperience zum Auslegen und Verteilen. 

Hiermit bestelle ich kostenlos das Vegan Kochbuch und den 

Yoga Vidya Hauptkatalog. 

 Ja, ich bin damit einverstanden, dass mir Yoga Vidya 

weiteres Info-Material per Post zusendet. 

Die Daten werden nicht an Dritte weitergegeben. 

Bei Widerspruch gegen die Datennutzung reicht eine  

kurze E-Mail an datenschutz@yoga-vidya.de  

❍ (Bitte ankreuzen)
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03 Schrot&Korn im Überblick
04  Profil und Fakten
09  Crossmedia
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INHALT
Schrot&Korn im Überblick

Zielgruppe
Die Schrot&Korn-

Leser:innen

Profil
Vision, Fakten, 

Vorteile

Crossmedia
Print & Digital 

verbinden

Digital
Advertorials, 

Gewinnspiele,
Banner, Podcast,  

Video

Print
Anzeigen, 

Sonderinsertionen, 
Kleinanzeigen, 

techn. Daten

Mehr aus  
dem bio verlag

bioköstlich, 
Beste Bioläden, 

Marktforschung 

Bestes Bio
Die Konsumenten-

Befragung

Themen
Rubriken, Themen, 

Termine

https://schrotundkorn.de/
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Bio leben, Bio lieben.
Schrot&Korn gibt Bio eine Stimme: Seit fast 40 Jahren 

erzählen wir die Geschichten hinter Bio-Lebensmitteln 
und nachhaltigem Lebensstil. Wir begeistern Leser:innen 
jeden Alters mit tollen Rezepten, spannenden Einblicken, 

verlässlichen Informationen und bieten Möglichkeiten, sich zu 
engagieren. Jeden Monat aufs Neue. Immer politisch, positiv, 

inspirierend – für eine lebenswerte Zukunft.

PROFIL 
Schrot&Korn stellt sich vor

Oliver Scheiner, Chefredakteur

„
„

https://schrotundkorn.de/


6

1
INHALT

2
PROFIL

3
CROSSMEDIA

4
ZIELGRUPPE

5
THEMEN

6
PRINT

7
DIGITAL

8
BESTES BIO

9
MEHR

10
KONTAKT

6 www.schrotundkorn .de

FAKTEN

66.000
Newsletter-Abonnenten ²

TAP 26,62€ 
Tausend-Auflage-Preis 

1,3 Mil.
Reichweite pro Ausgabe 1 

30.000 
Instagram-Abonnenten

30.000
Facebook-Abonnenten

617.266
verbreitete Auflage (IVW I/24)

TKP 12,68€ 
Tausend-Kontakt-Preis

612.213
verkaufte Auflage (IVW I/24) 

PROFIL 
Media-Fakten

160.000
Ǿ monatlich Unique-User 

430.000
       monatlich Page Impressions

1 2,1 Leser pro Ausgabe lt. Leserbefragung 2022 2 insgesamt; weitere Infos zum Newsletter-Angebot auf Seite 27

https://schrotundkorn.de/
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BIO LEBEN, BIO LIEBEN.

EIN DANKESCHÖN VON IHREM BIO-L ADEN

Frisch und Bio

Diese Kliniken und Seniorenheime  

servieren gesundes Essen

Bio-Wissen: Sojajoghurt & Co.

Benedikt Bösel

Wie der Ex-Investmentbanker als  

Bio-Landwirt seine Berufung fand

Wie öko 

     muss mein

Partner sein?

Die Suche nach der glücklichen  

Beziehung: Wenn Klimaschutz  

zum Datingfaktor wird

08
2023

www.schrotundkorn.de

URLAUBS
- 

KÜCHE

Eine kulinarische 

Reise durch Europa

EUROPAS GRÖSSTE YOGA &  AYURVEDA-SEMINARHÄUSER

Gebühr bezahlt Empfänger

Antwort

Yoga Vidya e.V.

Yogaweg 7 

32805 Horn–Bad Meinberg

Dein GESCHENK:

vega
nes Kochbuch

mit vie
len leckeren Gerich

ten.

Hiermit bestelle ich kostenlos das 

Vegan Kochbuch und den Yoga 

Vidya Hauptkatalog.

 (Bitte  ankreuzen) Ja, ich bin 

damit einverstanden, dass mir

Yoga Vidya weiteres Info-Material per 

Post zusendet.  Die Daten werden nicht an Dritte weitergegeben. 

Bei Widerspruch gegen die Datennutzung reicht eine kurze 

E-Mail an datenschutz@yoga-vidya.de

Vorname *, Nachname *

Straße, Hausnummer * 

PLZ*  / Ort * 

E-Mail

Ja, ich möchte den Yoga Vidya E-Mail Newsletter erhalten

* = Pflichtfeld

Dein 

vega
nes Kochbuch

mit vie
len leckeren Gerich

ten.

Hiermit bestelle ich kostenlos das 

Vegan Kochbuch und den Yoga 

Yoga Vidya weiteres Info-Material per 

Bitte ausschneiden und auf eine Postkarte kleben oder eine E-Mail mit Code S&K08/2023 senden an: info@yoga-vidya.de

DEIN

INDIVIDUELLES

RETREAT

stellst du dir aus unserem vielfältigen 

Angebot zusammen.

Inklusive Gästebetreuung und

persönlicher Beratung vor Ort.

ab 41,00 € pro Übernachtung

AYURVEDA

GESUNDHEITSBERATER

AUSBILDUNG

4 Wochen, Präsenz oder Online     

ab 2.398,00 €

YOGALEHRER AUSBILDUNG

4 Wochen, Präsenz oder Online   

ab 2.163,00 €

YOGA UND MEDITATION

jedes Wochenende

ab 114,00 €

YOGA FERIENWOCHE

jede Woche

ab 274,00 €

YOGAVidyaVidyaerleben

- YOGA VIDYA -

Seminarhäuser

BAD MEINBERG · WESTERWALD

NORDSEE · ALLGÄU

www.yoga-vidya.de 

info@yoga-vidya.de 

Tel.: +49 5234 / 87-0

Ganzjährig Seminare und Ausbildungen zu 

Yoga, Meditation, Fasten, Wellness, 

Ayurveda,  Kinder, Yoga-Ferien.

Jetzt ko
stenfrei u

nseren

Katalog anfordern!

*Angaben zu Preisen und

 Angeboten ohne Gewähr

Scan mich

für mehr Infos

SK0800105200000_12571531.indd   A4 V

SK0800105200000_12571531.indd   A4 V

04.07.2023   13:11:44

04.07.2023   13:11:44

EIN DANKESCHÖN VON IHREM BIO -L ADEN

BIO LEBEN, BIO LIEBEN.

Bullenhitze!
Von Henne bis Hund: Unsere Tiere leiden  
unter hohen Temperaturen. Was tun? 
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FEINES MIT SPARGEL
Rezepte mit dem 
Star der Saison 

www.gleichklang.de

Coaching zu Partnersuche und Beziehung: www.gfgebauer.de

Weil Liebe und Freundschaft möglich sind!

Unsere Erfahrung seit mehr als 16 Jahren:

buch-partnersuche.deIn diesem Buch stellt Diplom-Psychologe und Gleichklang-Mitgründer Dr. Guido F. Gebauer zahlreiche psy-

chologische Grundlagen und Empfehlungen zu Partnersuche, Beziehungsauuau und dem Erhalt der Liebe 

dar. So erwirbst Du das Wissen, damit Deine Partnersuche gelingt und die gefundene Beziehung glücklich bleibt.

youtube.com/@GleichklangTeamIn unserem YouTube-Kanal stellen wir in kurzen und langen Videos psychologische Ressourcen und Befunde dar, 

die die wichhgsten Grundprinzipien der Online-Partnersuche und der  Beziehungs-Psychologie erklären. 

Dadurch wird es Dir gelingen, Deine Online-Partnersuche effekhver zu gestalten und das neue Beziehungs- 

glück zu erhalten.

                                                     „Hallo liebes Gleichklangteam,
                        Ich möchte meine Mitgliedschaa zum nächstmöglichen Zeitpunkt

             kündigen. Ich habe hier auf Gleichklang einen Partner gefunden und benööge diese

     tolle Plaaorm daher nicht mehr. Ich möchte mich ausdrücklich auch dafür bedanken, dass

  mich das Gleichklang Beantworter Team mehrmals ganz unaufdringlich, sachlich, überzeugend 

dazu gebracht hat, auf dieser Plaaorm zu bleiben. Bereits beim ersten Impuls, den Vertrag direkt 

  nach der Anmeldung zu widerrufen und auch letztes Jahr, als ich zunächst nicht verlängern

  nach der Anmeldung zu widerrufen und auch letztes Jahr, als ich zunächst nicht verlängern

    wollte.  Es ist tatsächlich genauso eingetreten wie es überall bei Gleichklang zu lesen ist: 

        Es dauert eine unbesömmte Zeit und erfordert daher Geduld. Aber letztlich 

               funköoniert es - irgendwann. Weil ihr einfach anders seid.
         Vielen Dank dafür!“

Partnerschaaen entstehen aus einer Übereinsömmung der Lebensentwürfe

und dem Wunsch, zusammen zu sein. Seit mehr als 16 Jahren finden sich bei

Gleichklang Menschen, die sich lieben.  Die Übereinsömmung der Lebens-

entwürfe ist der entscheidende Kern unseres psychologischen Matching.

Die Liebe: manchmal gelangen wir zu ihr auf kurzen Wegen, aber ein anderes Mal
sind es die Abzweigungen, Rundwege und längeren Strecken, die uns zu ihr bringen. 
Eine Teilnahme bei Gleichklang ist die sölle Opöon, die eines Tages anschlägt. 
Und dann ist die Liebe da!

Psychologische Ressourcen zur Beziehung und Beziehungsfindung

Beziehung braucht Balance

KENNENLERNEN: ökologisch / divers / solidarisch 
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COOL  KITCHENFür heiße Tage:  

Rezepte ohne  
Kochen

16.-20.august 2023

Porto
zahlt EmpfängerAntwort

Yoga Vidya e.V.Yogaweg 732805 Horn-Bad MeinbergSchrot und Korn 07/2023

Bitte ausschneiden und auf eine Postkarte kleben oder eine E-Mail mit Code SuK7/23

senden an: info@yoga-vidya.de

Wir schenken dir ein veganes Kochbuch mit

vielen leckeren Gerichten.   

Vorname*. Nachname*
Straße*, Hausnummer*

PLZ* / Ort*

Ja, ich möchte weitere Informationen per Post vom Xperience zum Auslegen und Verteilen. 

Hiermit bestelle ich kostenlos das Vegan Kochbuch und den 

Yoga Vidya Hauptkatalog. 

 Ja, ich bin damit einverstanden, dass mir Yoga Vidya 

weiteres Info-Material per Post zusendet. 

Die Daten werden nicht an Dritte weitergegeben. 

Bei Widerspruch gegen die Datennutzung reicht eine  

kurze E-Mail an datenschutz@yoga-vidya.de  

❍ (Bitte ankreuzen)
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FAKTENPROFIL 
Die Vorteile im Überblick

• Marktführer  
 Schrot&Korn ist das meistgelesene Kundenmagazin im Bio-Fachhandel.

• Qualitätsumfeld  
 Schrot&Korn zeichnet sich durch unabhängige Artikel von hoher journalistischer  
 Qualität aus.

• Vertrauen im Fachhandel  
 Seit fast 40 Jahren genießt Schrot&Korn großes Vertrauen im Bio-Fachhandel und  

 ist ein wichtiges Verkaufsförderungs instrument.

• Beliebte Marke  
 Die Leserinnen und Leser lieben Schrot&Korn, nehmen das Magazin gezielt im  

 Bio-Fachhandel mit und lesen es intensiv.

• Premiumzielgruppe  
 Erreichen Sie eine kaufkräftige Leserschaft, der eine nachhaltige und bewusste   

 Lebensweise äußerst wichtig ist.

• Glaubwürdig  
 Schrot&Korn genießt eine große Glaubwürdigkeit und verfügt über eine hohe  

 Leser-Blatt-Bindung.

• Meinungsbildend  
 In den Bereichen Umweltschutz, Ernährung und Gesund heit trägt Schrot&Korn stark  

 zur Meinungsbildung bei. 

98% der  
Leser:innen  

schätzen die ver- 
trauenswürdigen 

 Inhalte von 
Schrot&Korn

Möchten Sie in einer Schrot&Korn-Ausgabe 
blättern? Hier geht ś zu Ihrem digitalen  
Ansichtsexemplar. 

Blick ins Heft

https://schrotundkorn.de/
https://bioverlag.de/files/bioverlag/mediaservice/2023/epaper/09_2023/index.html#/1
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PROFIL
Verteilung von Schrot&Korn

• Schrot&Korn liegt monatlich im Bio-Fachhandel  in rund 2.500 

Verkaufsstätten als Kundenmagazin aus.

• Die Bio-Fachläden kaufen das Schrot&Korn-Magazin  

 aktiv für ihre Kundschaft ein. 

• Für die Kundinnen und Kunden im Bio-Laden ist Schrot&Korn 

kostenlos.

• Attraktive Roll- und Thekendisplays präsentieren Schrot&Korn 

sichtbar und griffbereit im Bio-Laden.

• Die Bio-Einkaufsstätten nutzen Schrot&Korn als Kundenbindungs-

instrument und weisen auf ihren Laden via Eindruck auf der Titel-

seite oder Anzeige auf der Rückseite hin.

* Bio-Lieferservice, Bio-Marktstände, Bio-Hotels,  
Bio-Restaurants, Bio-Bäckereien

32%

27%

15%

13%

3%
10%

 Verteilung  
nach Ladentyp

Bio-Fachgeschäfte

Bio-Läden

Bio-Supermärkte

Hofläden

Reformhäuser

weitere Verteil stätten*BIO LEBEN, BIO LIEBEN.

EIN DANKESCHÖN VON IHREM BIO -L ADEN

Der Mulch  

macht’s!
Wie ein Bio-Hof damit Böden 

schützt und Preise gewinnt

Bio-Wissen: Hanfsamen

Spuren im Schnee 

Was sie der Polarforscherin Stefanie 

Arndt über die Klimakrise verraten

Die Welt 

        ist zu 

laut
Wie Lärm uns und der  

Umwelt schadet. Mit Tipps  

zum leiser Drehen

01
2023

www.schrotundkorn.de

VERLIEBT  
IN LINSEN

Rezepte von 
Bolognese bis  

Crumble

https://schrotundkorn.de/
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CROSSMEDIA +

+

https://schrotundkorn.de/
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CROSSMEDIA
Print und Online verbinden

Crossmedial 
denken 

Kombinieren Sie Ihre 
Print-und Online-

Werbung!

  Content

 Platzieren Sie Ihre Neuheiten, Werbebot-
schaften, Produktinfos oder Angebote in 

der Print-Ausgabe und zugleich online 
auf unserer Website, im Newsletter, in 

einem Online-Advertorial oder im Pod-
cast. So können Sie Ihren Content der 

gesamten Schrot&Korn-Leserschaft  
präsentieren.

Rezepte

 Präsentieren Sie unseren Leser:innen Ihre 
Bio-Produkte zum Kochen oder Backen 

in einer Printanzeige und zugleich online 
als Sponsor-Partner im Kochvideo, in 
einem Rezept-Advertorial, im Rezept-

Newsletter oder auf der Website in der 
Rubrik Rezepte. Aufmerksamkeitsstark 

platziert direkt neben den beliebten 
Schrot&Korn-Rezepten.

Aktionen

 Treten Sie mit unserer Community in 
Kontakt – Print und Online! Gewinnspiel-
Advertorial, Veganuary, Oster-Gewinn-

spiel oder Adventskalender – unsere  
Aktionen sind Print und Online mitein-
ander kombinierbar! Bei Gewinnspiel-
Advertorials können Sie direkt via QR-

Code in der Printanzeige auf Ihre Online-
Aktion verlinken.

Platzieren Sie Ihre Werbung in unseren Printausgaben und nutzen Sie parallel unsere vielfältigen  
digitalen Möglichkeiten. So erreichen Sie die gesamte Reichweite von Schrot&Korn – Print und Online! 

Fordern Sie Ihr persönliches Crossmedia-Angebot an! 
Schreiben Sie uns an anzeigen@bioverlag.de oder rufen Sie uns an unter 06021 / 4489-100 – wir beraten Sie gerne. 

+

Crossmedia-Pakete

https://schrotundkorn.de/
mailto:anzeigen%40bioverlag.de?subject=
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ZIELGRUPPE
Die Schrot&Korn-Leser:in... 

Ergebnisse aus der Schrot&Korn-Leserbefragung 2022

Männer

... ist weiblich 84%

16%

Frauen

Sonstige

... ist gebildet

23%

50%

27%

FH/Uni

Abitur

über 66 Jahre

... ist im  
kaufkräftigen  

Alter

43%

45%

12%

bis 49 Jahre

50 bis 65 Jahre

... ist  
einkommens- 

stark
44%

Haushalts- 
nettoeinkommen 
bis 3.000 €

Haushaltsnettoeinkommen 
3.000 € – 4.000 € 

Haushalts- 
nettoeinkommen 

über 4.000 € 

22%

34%

4-mal  
wird jede 

Schrot&Korn-Ausgabe 
durchschnittlich zur 

Hand genommen

https://schrotundkorn.de/
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98% 
schätzen die vertrauenswürdigen 

Inhalte von Schrot&Korn. 

96%
sagen, dass Schrot&Korn 

nützliche Tipps und Ratschläge 
liefert.

91%
freuen sich jeden 

Monat auf die neue Schrot&Korn-
Ausgabe.

86%
geben an, dass Schrot&Korn 

interessante Anzeigen enthält. 

96%
wurden durch Schrot&Korn auf  

ein Produkt neugierig, über die Hälfte  
davon hat daraufhin das Produkt gekauft.

98% finden Schrot&Korn für ihre 
Meinungsbildung sehr wichtig, auch wenn viele 
Medien über Umwelt berichten.

93% 
haben durch Schrot&Korn spezielle 

Angebote oder Dienstleistungen genutzt, gekauft 
oder weiterempfohlen. 

85%
sagen, dass Schrot&Korn eine ihrer  

Lieblingszeitschriften ist.

Ergebnisse aus der Schrot&Korn-Leserbefragung 2022

ZIELGRUPPE
Begeisterte Leserinnen und bewusste Bio-Käufer

55 Minuten  
beschäftigen sich 

Schrot&Korn-
Leser:innen durch-

schnittlich mit  
einer Ausgabe!

Weitere Daten zur Zielgruppe finden Sie im 
ausführlichen Schrot&Korn-Leserprofil. 

Leserprofil

https://schrotundkorn.de/
https://www.bioverlag.de/files/bioverlag/mediaservice/2023/SK-Leserprofil-2023.pdf
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 3 editor ial

 9 kur z notier t

 40 fil m e, bücher, tipps & apps

 52 lus t auf bio -produk te

 81 aus der br anche 
 84 grüne seiten  

Kleinanzeigen von Urlaub und 
Jobs bis Seminare und Kontakte

 92 m iteinander

 93 leser br iefe

 94 pr eisr ätsel

 96 im pr essum

 97 vorschau

 98 zum schluss  
Fred Grimms grüne Gedanken

Essen Leben

Seit März 2009 sind Schrot&Korn und der  
ganze bio verlag zertifiziert klimafreundlich. 
schrotundkorn.de/co2

Sie lesen klimaneutral !

 7 in eigener sache  Wow, frisch!  
Wir haben Schrot&Korn einen  
„Refresh“ gegönnt. Hier zeigen  
wir, was neu ist 

 12 r ezep te  So fruchtig! Das Obst  
ist reif! Äpfel, Birnen, Pflaumen & 
Trauben präsentieren sich von  
ihrer leckersten Seite

 22 k ak ao  Verraten und versklavt 
Warum die Kakaoindustrie noch 
immer Kinder ausbeuten kann 

 30 bio -wissen  Alles aus Hafer Das 
heimische Superfood ist schon 
lange ein Frühstücksklassiker. Jetzt 
erobert Hafer als Milchalternative 
auch die Espressobars

7 Fakten
über vegane 

Kosmetik 
 S. 74

Das Obst ist reif! 
Trauben, Pflaumen, Äpfel – so fruchtig 
wird die Küche im September

12

Mit dem Rad  
entlang der Elbe

78

71
Im Gespräch mit  
Verena Altenberger

22 
Kinder leiden  
für Kakao
Trotz anders lautender Versprechen verweigern 
reiche Konzerne seit Jahrzehnten Kakaobauern ein 
existenzsicherndes Einkommen  

Saatgut-Tresor  
in Gefahr

43

Klimakrise 
macht 
krank

65

Klimafreundlich  
wohnen – so geht’s!

54

Bio-Wissen:  
Alles aus Hafer 

30

 35 algen  Meergemüse auf dem  
Teller Warum die glitschigen  
Dinger so beliebt sind

 43 sa atgut  Warm erwischt  Auf  
Spitzbergen lagern Samenproben 
für Notzeiten. Doch der Saatgut- 
Tresor ist in Gefahr

 48 nachgefr agt  Was fordern Sie 
von der neuen Bundesregierung? 
Bauern, Hersteller, Händler  
und Promis aus der Bio-Szene  
antworten 

 54 wohnen  Jeder Quadratmeter  
zählt Ein Dach über dem Kopf 
muss sein. Zahlen, Fakten  
und Projekte rund um klima- 
freundliches Wohnen

 62 lus t auf ...  Wohnen Natürliche 
Materialien machen Häuser und 
Höhlen behaglicher

 65 gesundheit  Dieses Klima macht 
krank Deutschland wird heißer. 
Das wird unser Leben verändern

 68 gute fr age  Was sind  
Kipppunkte? Experten warnen. 
Doch was kippt da eigentlich?  

 71 intervie w  „Ich bin für mehr EU“ 
Die Schauspielerin Verena  
Altenberger über Rollenklischees, 
Bio und das Grundrecht auf Asyl

 74 kosm e tik  7 Fakten über  
vegane Kosmetik Was drinsteckt 
und worauf es ankommt 

 78 fahr doch m al ...  den  
Elberadweg Rauf auf den Sattel 
und ab durch die Flusslandschaft!

4 SCHROT&KORN 09 I 2021 09 I 2021 SCHROT&KORN 5 

https://schrotundkorn.de/
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Die halbe  
Wahrheit

preise Die Krise offenbart die wahren Kosten von  

konventionellen Lebensmitteln. Warum Bio sich  

aktuell gleich doppelt lohnt. Leon Ginzel

D
ie Bio-Butter ist 50 Cent 

günstiger als das Marken-

produkt aus Irland. Bio-

Milch nur 30 Cent und 

Spaghetti nur 20 Cent teurer als die bil-

ligste Discounterware. Eine Supermarkt- 

recherche im Berliner Akazienkiez Mitte 

Januar 2023 zeigt: Bio-Produkte liegen 

beim Preis deutlich näher an konventi-

onellen Produkten als noch vor einem 

Jahr. Und: Oft sind die Bio-Varianten so-

gar günstiger als Markenprodukte im 

Lebensmitteleinzelhandel.

Eine neue Studie des Bunds für 

Ökologische Lebensmittelwirtschaft 

(BÖLW) bestätigt den Selbstversuch. 

Vergleicht man die Verkaufspreise im 

Herbst 2021 mit jenen vom Herbst 

2022, zeigt sich ein deutliches Bild: 

Während beispielsweise Möhren im 

Discounter rund 60 Prozent mehr  

kosten und im Supermarkt 20 Prozent, 

zahlt man für Bio-Möhren im Discoun-

ter etwa 45 Prozent mehr und im Fach-

handel nur geringe zwei Prozent. Auch 

bei Butter, Eiern, Äpfeln und vielen an-

deren Lebensmitteln ist der Preisan-

stieg bei Bio deutlich geringer als bei  

konventionellen Produkten. Die Bio-Fri-

schmilch stieg im Fachhandel zum  

Beispiel um 18 Prozent – im Vergleich  

zu Frischmilch im Discounter, die satte 

36 Prozent mehr kostet. 

„Die Zahlen belegen: Bio ist preissta-

bil und wirkt als Inflationsbremse“, kom-

mentiert Tina Andres, Vorstandsvorsit-

zende des Bio-Spitzenverbands BÖLW 

die aktuelle Studie.

Bio bleibt preisstabil

Der Grund für diese Entwicklung ist 

die aktuelle Krisenlage. Sie schafft zy-

nischerweise eine gerechtere Preis-

transparenz. Zwei Faktoren sind da-

für verantwortlich: Die konventionelle 

Landwirtschaft setzt zum einen beim 

Anbau auf synthetische Stickstof f-

dünger, die in der Herstellung ext-

rem viel Energie verbrauchen, vor 

allem Gas. Das ist aufgrund des rus-

sischen Angriffskriegs gegen die Uk-

raine deutlich teuer geworden. Diese 

Mehrkosten werden auf die Lebensmit-

telpreise umgelegt. Bio-Produkte  

Inflation: weniger Lebensmittel 

im Korb – für mehr Geld. 

>

ESSEN  PREISE
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THEMEN
Rubrik ESSEN mit Themen rund um Naturkost

„Von der Saat bis in den Bauch“ – wo kommt unser 
Essen her und was tut uns gut? In der Rubrik ESSEN 
dreht sich alles um Naturkost und Ernährung. Im 
Mittelpunkt steht die biologische Erzeugung von 
Lebensmitteln. 

• Rezepte: Das Herzstück von Schrot&Korn, immer 
lecker und abwechslungsreich.

• Bio-Produkte im Fokus: Zu einem Sortimentsbe-
reich präsentieren wir alles Wissenswerte und die 
passenden Produkte.

• Hersteller und Marken: Wir berichten über 
nachhaltiges Engagement und blicken hinter die 
Kulissen.

• Produkte: Wir stellen Neuheiten und Evergreens 
vor und liefern nutzwertige Tipps sowie gut 
recherchierte Fakten.

Linsen- 
Bratlinge

Mit Koriander-Weißkohl-Salat  
S. 13

Linsensalat
mit glasierten Äpfeln,  
Rotkohl und Dill S. 13Linsen,  

heiß geliebt  
geniessen Achtung Suchtpotenzial: Unsere Veganuary-Rezepte  
für einen veganen Januar strotzen vor Linsenliebe.  
TEXT Gabriele Augenstein FOTOS Katrin Winner REZEPTE Daniel Schwarz

8 SCHROT&KORN 01 I 2023
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Caesar-Salat
Mit Parmesan und mariniertem 

Ciabatta S. 16

Buntes  
vom Grill: Mit diesen 
Rezepten lässt sich 
ein farbenfrohes, 
vegan-vegetarisches 
Grillmenü kreieren. 
Als Starter knabbern 
Sie Miso-Karotten. 
Dann folgen  
Tofupäckchen mit 
Kirschkompott, Grill-
kartoffeln mit Feta 
und Avocado sowie 
ein knackiger Caesar- 
Salat. Und zum 
Schluss gibt es  
gegrillte Pfirsiche  
mit Honig und einem 
Klecks Ricotta.

Tofupäckchen 
mit Kirschen
Im Kohlblatt gegrillt S. 16

Grillkartoffeln 
mit Avocado

Feta und Minze S. 18

12 SCHROT&KORN 06 I 2023
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bio-wissen Was die Alternativen aus 
Kokos, Cashew & Co. zu bieten haben 
und wie sie schmecken. Annette Sabersky

Joghurt  
ohne Muh

F
rischer Wind im Bio-Kühlre-
gal: Immer neue Joghurtalter-
nativen sind dort zu finden. 
Sie sind aus Sojabohnen, Ha-

fer, Kokos, Mandeln und Cashews – als 
Naturvariante oder mit viel Frucht: Ap-
rikosen, Bananen, Blaubeeren, Mango, 
Maracuja, Zitrone, Himbeeren, Sauer-
kirschen und Waldfrüchte verfeinern 
die Joghurtalternativen oder auch Vanil-
le oder Kaffee. Köstlich!

Aber Stopp. „Joghurt“ dürfen sich 
die pflanzlichen Alternativen nicht nen-
nen. Diese Bezeichnung ist Produkten 
aus Milch von der Kuh und Ziege sowie 
vom Schaf vorbehalten. Darum tragen 
die Pflanzlichen teils kreative Bezeich-
nungen wie Naturghurt, Haferjogu 
oder Basis Mandel. 

Hergestellt werden sie aber wie 
herkömmliche Joghurts. Basis ist ein 
Pflanzendrink, der erhitzt, etwas abge-
kühlt und anschließend mit Milchsäure-
bakterien wie Streptococcus thermo- 
philus, Lactobacillus bulgaricus, Lacto-
bacillus acidophilus und anderen mehr 
vermischt wird. Diese „guten“ Bakteri-
en spalten den Zucker aus Hafer & Co. 
auf und bilden Säuren, die die „Milch“ 
dick legen. Nach acht bis zehn Stunden 
ist der „Joghurt“ fertig. 

Verpackung

Die meisten veganen Joghurts wer-
den im Kunststoffbecher (Polypropy-
len oder PET) plus Pappmantel und 
Aludeckel angeboten. Sind sie aus-
gelöffelt, sollte man die Materialien 
getrennt entsorgen. Es gibt Pflanzen-
joghurts aber auch im Pfandglas.

Mehr als Löffeln

Die Naturvarianten eignen sich für 
Salatdressings, Aufstriche und Dips, 
für Eis und Kuchen wie z.B. veganen 

„Käse“-Kuchen. Die mit Frucht sind 
eine leckere Füllung für süße Pfann-
kuchen und das i-Tüpfelchen auf 
Obstsalaten und Eis. Aber bitte  
immer prüfen, ob die Alternative 
zum Rezept passt. Kokosjoghurt ist 
recht intensiv und schmeckt nicht  
unbedingt zur Erdbeertorte.

Haltbarkeit

So wie ein herkömmlicher, sind auch ungeöff- 
nete vegane Joghurts mehrere Monate haltbar.  
Oft auch über das Mindesthaltbarkeitsdatum  
hinaus. Einmal geöffnet, sollten Joghurt- 
alternativen innerhalb von vier bis fünf Tagen 
gegessen werden.

Mehr ohne Muh

Gereifte Käsealternativen vom Typ Camembert 
werden aus Cashewkernen oder Mandeln fer-
mentiert. Sahnealternativen enthalten vor allem 
Hafer, Dinkel, Mandel oder Soja, vegane Quark 
sind aus Kokos- oder Sojamilch, Kefiralternativen 
aus Soja. Pflanzendrinks als Milchalternative gibt 
es aus Hafer, Buchweizen, Kokos, Reis, Mandeln, 
Haselnüssen, Erbsen und Lupinen.  

Mehrwertsteuer

Im Sinne des Umsatzsteuergesetzes 
sind vegane und vegetarische Alter-
nativen verarbeitete Produkte, auf 
die Kund:innen den regulären  
Steuersatz von 19 Prozent zahlen 
müssen – wie auf Luxusgüter und  
Getränke. Auch Kuhmilch-Joghurts 
sind verarbeitete Produkte, doch  
dafür müssen nur sieben Prozent  
Umsatzsteuer gezahlt werden.

ESSEN  BIO-WISSEN
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Hier wird  
Bio serviert
pflege Es gibt sie: Seniorenheime und Kliniken, die  
frisches, nährstoffreiches Bio-Essen anbieten – und  
damit sehr gute Erfahrungen machen. Kathrin Burger

R
alf Gremme geht in der Früh 
als erstes ins Gewächshaus, 
um nachzusehen, welches 
Gemüse reif zur Ernte ist. To-

maten, Zucchini oder vielleicht Paprika? 
Dabei ist Gremme nicht Gärtner, son-
dern Küchenleiter der LWL-Klinik Müns-
ter, ein psychiatrisches Krankenhaus, zu 
dem auch eine Pflegeeinrichtung ge-
hört. Er kocht also für alte, kranke und 
schwache Menschen, für die das Essen 
oft ein wichtiger Lichtblick des Tages ist.

 Der LWL-Klinik-Verbund, zu dem 
noch eine Klinik in Lengerich gehört, 
setzt dabei nicht nur auf Gemüse aus Ei-
genanbau, sondern auch auf Bio. „Heu-
te sind wir bei rund 30 Prozent Bio-An-
teil“, sagt Thomas Voß, kaufmännischer 
Leiter der Kliniken. Bisher spielen 
Bio-Produkte in Krankenhäusern sowie 
Senioren- und Pflegeheimen allerdings 
kaum eine Rolle. Thomas Voß, der als 
Bio-Mentor anderen Einrichtungen bei 
der Umstellung hilft, sieht hier noch viel 
zu wenig Interesse. „Das ist leider ein 
weißer Fleck auf der Landkarte.“ 

Ein Hauptgrund sind die oft höheren 
Kosten von ökologisch erzeugten Le-
bensmitteln. „Mehrkosten reichen in 
den einzelnen Warengruppen von weni-
gen Prozent bis zum 200-Fachen“, sagt 
Ingo Grottke, Gastronomieleiter bei  
Rebional in Herdecke. 

Hohe Kosten schrecken ab

Der Caterer beliefert Seniorenheime, 
Kindergärten, Schulen, Kliniken und 
Unternehmen mit Speisen in Bio-Qua-
lität. Im Verhältnis sind vor allem tieri-
sche Lebensmittel teuer. Grottke fängt 
die Mehrkosten mit vielen Maßnahmen 
auf. Etwa indem mehr unverarbeitete 
Rohwaren und größere Gebinde einge-
kauft werden. Zudem könne man durch 
die Entwicklung eigener Rezepte die 
Kosten verringern, da sich die Zutaten 
besser kalkulieren und Lebensmittelab-
fälle vermeiden lassen, so Grottke. 

Wie der Bio-Anteil bei knappem 
Budget erhöht werden kann, zeigt der 
Handlungsleitfaden „Nachhaltig 

Noch ist Bio-Essen in Seniorenhäusern 
und Kliniken die Ausnahme. Doch es 
tut sich etwas.

ESSEN  PFLEGE
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Joghurtalternativen im Bio-Laden

1. Hafer Blueberry & Vanilla von Harvest Moon 2. Mandel Himbeere von MyLove MyLife  
3. Hafer Natur von Soon 4. Natur Demeter von Sojade 5. Soyananda Nature von Soyana  

6. Hafer Jogu Vanille von The Vegan Cow 7. Frischer Hafer-Naturghurt Mango von Velike

1
Ohne  

Zuckerzusatz 
in einem Becher aus  

100 % recyceltem Plastik

2
Beerig-fruchtig 

mit Mandeln aus Italien

3
Mild und ohne 
Zuckerzusatz 
mit Hafer aus Frankreich

4
Demeter-Soja 

plus zwei Zutaten: Wasser und 
Fermentkulturen

5
Frisch aus der 

Schweiz 
mit Soja aus Norditalien

6
Cremiger  

Genuss 
mit echter  

Bourbonvanille

7
Im Pfandglas 

mit Hafer aus dem Schwarz-
wald und Baden-Württemberg

Die Sojaalternativen sind dann (stich-)
fest und werden eventuell noch cre-
mig gerührt. Joghurtalternativen aus 
anderen Pflanzendrinks benötigen ein 
wenig Unterstützung, sie sind zu dünn 
zum Löffeln. Meist kommt noch ein Di-
ckungsmittel wie Maisstärke, Johannis-
brotkernmehl, Agar-Agar oder Zitrusfa-
ser dazu – oder es wird etwas Kokosöl 
untergerührt. Fruchtige Joghurts erhal-
ten eine Zubereitung aus Obst, Zucker 
und eventuell einem Verdickungsmittel.

Vegan und darmgesund

Weil sie nicht erhitzt werden, enthalten 
auch Joghurtalternativen darmgesunde 
Milchsäurebakterien. Sie sind zudem 
frei von Laktose, also Milchzucker. Gut 
für Menschen, die keine Laktose vertra-
gen – dies sind in Deutschland immer-
hin 15 bis 20 Prozent. 

Allerdings fehlt veganen Bio-Jo-
ghurts das Vitamin B12, und auch der 
Knochenstoff Kalzium ist nicht drin. 
Konventionellen Pflanzenghurts wer-

IMMER VEGAN 

Joghurtalternati-
ven sind bei Bio 
komplett vegan, 
ob Pflanzen-
drink, Frucht- 
zusatz oder Bak-
terienkulturen. 

den diese Nährstoffe darum oft zu-
gesetzt, bei Bio ist das nicht erlaubt. 
Bio-Alternativen sind – anders als kon-
ventionelle – frei von Säuerungs- und 
Antioxidationsmitteln, die für eine län-
gere Haltbarkeit sorgen. Auch Farbstof-
fe und dick machender Fruktose-Glu-
kose-Sirup ist nicht darin enthalten. 
Überhaupt sind die Bio-Alternativen 
weniger süß, einige Fruchtghurts sind 
sogar ohne Extra-Süße. Den Basic-Bio-
Varianten wird nie Zucker zugesetzt.

Die Rohstoffe kommen stets aus 
kontrolliert biologischer Erzeugung 
und haben oft nur kurze Wege hinter 
sich. Hafer und Soja werden u.a. aus 
Deutschland, Österreich und Frank-
reich bezogen, Mandeln aus Italien. Nur 
Kokos, Cashew und exotische Obstsor-
ten wie Mango und Ananas stammen 
aus fernen Ländern. Teils stehen dahin-
ter Fair-Projekte, die den Bauern akzep-
table Preise für Rohstoffe und feste Ab-
nahmemengen garantieren. Manchmal 
fließt auch ein kleiner Teil der Einnah-
men in Tierschutzprojekte. Kuh(l)!  <

ESSEN  BIO-WISSEN
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LUST AUF ...

Nach der weltgrößten Bio-Messe gibt es in den Regalen immer viele neue Produkte zu 

entdecken. Hier sind einige davon – noch mehr finden Sie in Ihrem Bio-Laden.

Neuheiten

FEINE KOST

Heringssalat, wie 

man ihn kennt: mit 

Roter Bete, Apfel 

und Gurke. Nur 

ohne Hering – da-

für mit Räucherto-

fu. „Heringssalat“, 

165 g, von Allos

Das mag ich ! 
von Andrea Giese-Seip,  

Redakteurin  

Wenn es beim Essen farben-

froh zugeht. Ich habe Bowls für 

mich entdeckt. Die lassen sich im-

mer bunt kombinieren. So wie auf 

Seite 20 oder aus Bulgur, Eda-

mame, Süßkartoffel, Rucola 

und dazu Rote-Bete-Dip ... 

„Aufstrich Rote Beete“, 

150 g, von Beetgold

VEGANER 

NACHTISCH

Saftiges Sacher- 

Törtchen aus Reis-

mehl, gefüllt mit 

Aprikosenkonfitüre. 

Tiefgekühlt.  

„Sacher Torte“,  

110 g, von Biopolar

FEINER BREI

Buchweizen wur-

de mit Wasser 

und Wärme auf-

geschlossen und 

so leicht verdau-

lich. Lecker auch für 

Suppen oder Des-

serts. „Getreide-

brei Buchweizen“, 

450 g, von  

Erdmannhauser

SCHARFE  

KIRSCHE
Nicht süß, sondern 

herrlich scharf:  

Diese kleine runde 

Chili-Sorte toppt  

jeden Antipasti- 

Teller. In Weinessig 

eingelegt.  

„Peperoncini“, 

270 g, von  

LaSelva

GLUTENFREIER 

SNACK
Erbsenmehl, Mais-

mehl und Meer-

salz – fertig ist der 

fettarme, eiweißrei-

che Knabbersnack. 

„Cornpea Chips“, 

70 g, von Werz

Wir verlosen zehn Neuheiten-Päckchen von 

Sonnentor. Zum Mitmachen einfach online re-

gistrieren und bis zum 26.04.2023 die Produkte 

des Monats kommentieren und bewerten! 

PRODUKTE BEWERTEN

 www.schrotundkorn.de/gewinnen

Zu gewinnen!
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„Wir wollen ein ehrliches  
Nachhaltigkeitslabel, das zugleich 

einfach und transparent ist.“  
Judith Moog, Inhaberin von  

Bio Planète Ölmühle Moog

liebe judith moog,   
warum setzt ihr euch für eine  

Umweltkennzeichnung von  
Lebensmitteln ein? 

Und bei euch so?

W ir Menschen haben den Klimawandel ver-

ursacht. Mit jeder Mahlzeit nehmen wir 

Einfluss auf die Lebensbedingungen heu-

tiger und zukünftiger Generationen. Wie 

Lebensmittel hergestellt werden, hat Auswirkungen auf die 

Umwelt. Damit Verbraucherinnen und Verbraucher schon 

beim Einkauf beurteilen können, wie nachhaltig ein Lebens-

mittel hergestellt wird, soll in der EU bis 2024 eine einheitli-

che Kennzeichnung entwickelt werden. Noch existiert kein 

verbindliches Umweltlabel, das die ökologische Nachhal-

tigkeit von Lebensmitteln bewertet. In Frankreich bewegt 

sich da bereits sehr viel. Vielleicht weil dort das Essen zen-

traler ist oder sich die Französinnen und Franzosen ihrer 

Macht bewusster sind? Jedenfalls sind dort gerade mehre-

re Umweltlabel in der Testphase. Welches der Label es wer-

den wird, ist noch offen. 
Uns ist wichtig, dass es eine ehrliche Nachhaltigkeits-

kennzeichnung wird. Nicht alle vorgeschlagenen Label hal-

ten, was sie versprechen. Schließlich ist es nicht egal, wie 

viel Wasser beim Anbau und bei der Verarbeitung eines Le-

bensmittels verbraucht wird, wie hoch der CO2-Ausstoß für 

ein Produkt ist – etwa im Hinblick auf Transportwege. Ver-

packung und Tierwohl sind wichtig und sollten in eine Um-

welt-Bewertung mit einfließen. Und natürlich muss auch die 

Landwirtschaft selbst unter die Nachhaltigkeitslupe genom-

men werden: Wird auf Pestizide und künstliche Düngemittel 

verzichtet oder kommen sie zum Einsatz mit den bekannten 

Folgen für Umwelt und Gesundheit? 

Beim Testlauf der Label in Frankreich zeigt sich, wie 

schwer es ist, die Auswirkungen von Lebensmitteln auf die 

Umwelt transparent und zugleich einfach zu kommunizie-

ren. Der Eco Score etwa steht in der Kritik, weil er Produk-

te aus intensiver Landwirtschaft besser bewertet. Aus Sicht 

der Bio-Branche ist das für ein Umweltlabel nicht hinnehm-

bar. Für uns ist der Planet Score die ehrlichste Umweltkenn-

zeichnung und ein klares Signal gegen Greenwashing. Er 

bewertet die Auswirkungen von synthetischem Dünger 

und Pestiziden auf die Biodiversität, menschliche Gesund-

heit und das Klima. Bei tierischen Produkten berücksichtigt 

er das Tierwohl. Er rechnet Klimafaktoren wie lange Trans-

portwege mit ein. Die Auswirkung auf die Bodenfruchtbar-

keit wird ebenso betrachtet wie die Einflüsse unterschiedli-

cher landwirtschaftlicher Praktiken. Und er bietet schnelle 

Orientierung entlang der gesamten Wertschöpfungskette.

Wir testen den Planet Score in Deutschland mit der 

Öl-Serie ,Aus gutem Grund‘. Die Berechnung ist bereits 

auf unserer Website zu sehen, ab Ende Juni liefern wir die 

Öle mit dem neuen Label aus und bitten die Verbraucherin-

nen und Verbraucher um ihre Meinung zum Planet Score. 

Denn nur gemeinsam können wir die Welt verbessern. <  

Das Gespräch führte Gabriele Augenstein.  

DER PLANET SCORE IST  
EIN KLARES SIGNAL  

GEGEN GREENWASHING

Ist das Lebensmittel  umweltfreundlich? – Der 
Planet Score zeigt es. 

 ESSEN
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THEMEN
Rubrik LEBEN mit Themen rund um Nachhaltigkeit

Wir geben Impulse und machen Lust auf nachhal-
tige und umweltbewusste Lebensstile – in punkto 
Gesundheit, Mode, Kosmetik, Mobilität, Wohnen 
oder Reisen. Der Bereich LEBEN enthält eine Vielfalt 
an Themen, die für ein nachhaltiges Leben inspirieren.  
 
• Umweltschutz: In informativen Artikeln berichten  
 wir über unser Herzensthema in all seinen Facetten. 

• Lust auf nachhaltige Produkte: Egal ob Betten,  
 Kosmetik oder Fahrräder – wir zeigen Trends auf. 

• Aus der Branche: Unter nehmensnachrichten aus  
 der Bio-Branche informieren unsere Leser:innen. 

• Interviews: Prominente oder interessante Persön-- 
 lichkeiten geben Einblicke in ihr Leben.
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... IN DIE 
WEITE 

WELT

tourismus Was macht das Reisen mit der Welt? Und 
wie finden wir, was wir suchen, ohne es zu zerstören? 
Markus Wanzeck hat sich auf den Weg gemacht ... 

D
er Traum vom Ausbruch aus 
dem Alltag, vom freien und 
unbekümmerten Leben – 
wer hätte ihn nicht schon 

mal geträumt? Alles hinter sich lassen, 
den gepackten Rucksack schultern und 
einfach loswandern … Ist nicht von mir. 
Ist von Achill Moser, einem der Groß-
meister des Reisens. Er hat 28 Wüsten 
durchwandert und bei Nomadenvöl-
kern gelebt. Bücher darüber geschrie-
ben. Filme gemacht. Seit einem halben 
Jahrhundert lebt er für das.

Ich blättere in Mosers Buch „Zu Fuß 
hält die Seele Schritt“, in dem die zitier-
ten Sätze stehen. Es ist ein Plädoyer für 
die einfachste Form der Fortbewegung. 
Das Gehen. „Denn das Gleichmaß der 
eigenen Schritte“, schreibt Moser, „ist 
der Nährboden für einen beflügelten 
Geist.“ Ein beflügelter Geist? Käme mir 
gelegen, denn ich möchte einer Frage 
nachgehen, die mich schon länger um-
treibt. Wir verreisen immer öfter, wei-
ter, rastloser. Ich reise, also bin ich: Ein 
Selbstverständnis, das selbstverständ-
lich geworden scheint, weil … ja, war-
um eigentlich? Was ist es, das uns hin- 
auszieht in die weite Welt? Und was 
macht das mit dieser Welt?

Um Antworten zu finden, dachte 
ich mir, würde ich mich am besten 

Der Preis des  
Massentourismus: 
Venedig, einst  
Sehnsuchtsort, ist zur 
Kulisse verkommen.
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Drinnen

WARM 
DUSCHEN
Spart bis zu 40 
Prozent Energie 
beim Duschen. 
Ca. 550 €. 

„Warmduscher- 
Set“ von  
www.derwarm 
duscher.de

HAUSSCHUHE
Aus Filz von Tyroler 
Bergschafen und 
Merinowolle. Ca. 
70 €. „Filz Slipper“ 
von www. 
haunold.info

MARMORIERT
Gemacht aus Bie-
nenwachs von 
Menschen mit Be-
einträchtigung. Ca. 
15 €. „Stumpen-
kerze“ über www.
grueneerde.com

BOXSPRINGBETT
Verschiedene Materi-
alien, Farben, Höhen 

und Breiten erhältlich. 
Ab ca. 6200 €. „Dre-

am Swiss“ von www.
huesler-nest.de

Zuhause verbringen wir viel Zeit. Im Dezember wollen wir 
es warm und gemütlich haben. Zuhause verbringen 

wir viel Zeit. Im Dezember wollen wir es warm und 
gemütlich haben. Zuhause verbringen wir viel 

Zeit. Im Dezember wollen wir es warm und 
gemütlich haben. Zuhause verbringen wir 

viel Zeit. Im Dezember wollen wir es warm 
und gemütlich haben.

Das mag 
ich ! 
von Gabriele Augenstein,  
Redakteurin  

„Ohne Strom würde uns 
schön was fehlen, stimmt’s? 
Kein Licht in der Nacht, kein 
Kaffee am Morgen ... ich 
mag es mir gar nicht ausma-
len! Doch Hand aufs Herz: 
Beziehen Sie schon Öko-
Strom? Das wäre ein wichti-
ger Beitrag zum Klimaschutz 
und würde den Ausbau 
nachhaltiger Energieanla-
gen in Deutschland fördern. 
Wechseln geht übrigens 
ganz leicht.“ 

„Öko-Strom“ 
z.B. von  
www.natur 
strom.de

DECKE
Flauschig dicker Bio-Baumwoll-
Velours. Toll für Wollempfindliche. 
Ca. 100 €. „Malmö“ von  
www.hessnatur.com

KUSCHELIG 
Duschhandtuch aus 
dickem Bio-Baum-
woll-Frottee mit 
Zickzackmuster und 
Bordüre. 70 x 140 
cm. Ca. 45 €.  

„Zigzag“ von  
www.gudrun
sjoden.com

WASCHBÄR
Kissenbezug aus fairer Bio-Baum-
wolle. Roter Siebdruck. 45 x 45 
cm. Ca. 30 €. „Waschbär Kissen-
bezug“ von Cherry Bomb über 
www.avocadostore.de

                 WÄRMFLASCHE
Hülle aus Merinowolle in vielen Far-
ben erhältlich. Inklusive 2-Liter-Wärm-
flasche. Ca. 60 €. „Sophia“ von  
www.steiner1888.com

DECKE
Flauschig dicker Bio-Baumwoll-
Velours. Toll für Wollempfindliche. 
Ca. 100 €. „Malmö“ von  
www.hessnatur.com

LEBEN
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„Bio-Produkte  schmecken besser“interview Spitzenkoch Vadim Otto Ursus über nachhaltiges Kochen, Zeit für 

die Familie und die Zukunft der gehobenen Küche. Johanna JuniV adim Otto Ursus steht für 
eine neue Ära der Gastro-nomie: weniger rau und 

stressig, dafür achtsamer, 
regionaler und bio. In seinem Restau-
rant „Otto“ in Berlin gibt es kein Oli-
venöl und keine Zitronen, sondern Spe-
zialitäten aus Brandenburg. Am Tag des 
Interviews steht gerade die Eröffnung 
seines zweiten Restaurants „Trio“ an. Im 

Koch Vadim Otto Ursus in  seinem Restaurant „Otto“  in Berlin Prenzlauer Berg.

Hintergrund hört man emsig Töpfe und 
Geschirr klappern ... 

Wie fühlst du dich am Tag deiner 
Restaurant-Eröffnung?Ganz gut eigentlich, wir hatten letzte 

Woche einen Probelauf, aber ich bin na-
türlich trotzdem ein bisschen aufgeregt 
und kann noch gar nicht richtig glau-
ben, dass es jetzt endlich so weit ist! 

Worin liegt der Unterschied zum 
Restaurant „Otto“?Im „Trio“ sind die Gerichte einfacher: 

Wir erfinden keine Geschmackskombi-
nationen neu, sondern es gibt bekann-
te Speisen und eine bodenständige 
Wirtshausküche. Außerdem ist das Res-
taurant drei- bis viermal so groß wie das 
„Otto“ und ich betreibe es nicht allein, 
sondern mit zwei guten Freunden. 

ESSEN  INTERVIEW
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 Zweimal neu.  Einfach gut.

taifun-tofu.de

Die Frage ist doch: Was brauchen wir wirklich für guten Geschmack? 

Wir glauben: Gar nicht so viel, aber das Richtige – gute Zutaten,  

Soja aus Europa und Handwerk aus Freiburg. Daraus machen wir 

einfach guten Tofu. Jetzt neu mit Spinat und Erbse.

Sanfte 
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ZUR
FÜR DAS 

umwelt Wir alle pusten ständig CO2 in die Luft und  
können das über den Kauf von Zertifikaten ausgleichen. 
Hilft das dem Klima?  Ina Hiester

D
as kleine Kästchen auf mei-
nem Bildschirm ist keinen 
halben Quadratzentimeter 
groß. Mit einem einzigen 

Klick kann ich hierüber die CO2-Emissi-
onen meiner Flixbus-Fahrt von Koblenz 
nach Nürnberg für nur 30 Cent ausglei-
chen. Laut Webseite gehen 75 Prozent 
meines Beitrags – ganze 23 Cent – in 
die Finanzierung brennstoffeffizienter 
Öfen nach Ruanda. Der Rest fließt in 
einen Fonds für eine nachhaltige Ver-
kehrswende. Klingt sinnvoll, kostet fast 
nix und fühlt sich kurz ein bisschen gut 
an. Rund zehn Prozent der deutschen 
Flixbus-Nutzer:innen tun es mir gleich 
und klicken sich regelmäßig grün. Aber 
bringt das wirklich was? 

Dass wir unsere CO2-Emissionen 
in den Griff kriegen müssen, ist inzwi-
schen bei den meisten angekommen. 
Ähnlich wie beim Thema Müll sollten wir 
angesichts der Klimakrise den Fokus al-
lerdings vor allem darauf richten, Emis-
sionen komplett zu vermeiden oder we-
nigstens stark zu reduzieren. Also lieber 
die Reise nach Nürnberg absagen oder 
mit dem Rad hinfahren und die 30 Cent 
stattdessen in ein veganes, plastikfrei-
es Mittagessen aus regionalen Bio-Zu-
taten investieren. Ich muss aber nach 
Nürnberg, und zwar morgen. Deshalb 
kompensiere ich. Und sorge damit hof-
fentlich dafür, dass irgendwo am ande-
ren Ende der Welt jemand meine Emis-
sionen einspart.

Mobilität und Konsum  
verursachen CO2

KLIMA

KASSE
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STROM 
VOM

energie Nie war es einfacher, Teil der Energiewende zu sein als jetzt.  
Expertentipps zu hausgemachtem Strom – und ein Praxisbeispiel. Sylvia Meise

S
eit März glitzert bei meiner 
Freundin Maria eine Miniso-
laranlage im Garten. Ein lang 
gehegter Traum, von dem ihr 

Mann Peter anfangs wenig begeistert 
war. Bis sie ihn zu einem Info-Webinar 
überredete und seine Skepsis umschlug 
in „Will ich haben!“. Das ging anderen 
wohl genauso, denn beim Wunschan-
bieter waren die Module schon ausver-
kauft, beim zweiten auf der Liste eine 
neue Lieferung angekündigt – inklusi-
ve Uhrzeit für die Freischaltung des On-
line-Bestellformulars. 

Peter saß schon vorher am Rechner, 
um pünktlich um zehn Uhr die Bestel-
lung aufzugeben. „Bei denen ging der 
Server in die Knie“, erinnert sich mei-
ne Freundin. Aber ihr Mann war erfolg-
reich. Und jetzt sind sie voll im Trend: 
Der Run auf Balkonkraftwerke oder Ste-
ckersolaranlagen, wie sie auch genannt 
werden, hält an. Man kann sie selbst auf 
dem Balkon, an der Hauswand oder auf 
dem Garagendach montieren und na-
türlich im Garten aufstellen.

Solar-Alternativen

Für Maria und Peter war es eine An-
schaffung aus ökologischer Überzeu-
gung – Solarstrom war ihre erste Wahl. 
In meiner Nachbarschaft gab es eine 
Zeit lang eine Kleinwindanlage auf ei-
nem Hausdach. Die ist mittlerweile wie-
der abmontiert. Warum genau, ist un-
klar. Die Verbraucherzentrale rät davon 
jedenfalls komplett ab. Bei einer Höhe 
von zehn Metern könne ein Windrad 

Die Bürokratie soll mit 
einem neuen Solarpaket 
der Regierung ab 2024 
unkomplizierter werden. 

BALKON

SOLAR  
BOOMT

Im Juli 2023 waren 
bei der Bundes-
netzagentur rund 
230 000 Balkon-
kraftwerke regist-
riert – die tatsäch-
liche Anzahl wird 
höher geschätzt.

LEBEN  ENERGIE
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ENERGIE LEBEN

Profitieren Sie von den Kuschelwochen! 

QR-Code scannen und mehr erfahren!

www.huesler-nest.de

Zudecken,  
einkuscheln, 
gut Schlafen.

Jetzt
Zudecke & Kissen 

geschenkt! 

Wert € 428,–*

* Beim Kauf eines Hüsler Nest Schlafsystems Zudecke Baumwolle-Leinen/Satin  
medium 135 x 200 cm und ein VIS-Kissen 40 x 80 cm Baumwolle-Leinen/Satin geschenkt.  

Weitere Informationen finden Sie unter www.huesler-nest.de.  
Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten. Aktion gültig 30.09. – 11.11.23.

Entfliehen Sie dem Alltag und finden Sie  
Entspannung in Ihrem Bett.  

Jetzt Schlaferlebnis zusammenstellen  
und eine waschbare Baumwolle-Leinen- 

Zudecke mit passendem  
Kissen im Wert von € 428,– erhalten.

7 Fakten
über gesundes Wohnen
von Astrid Wahrenberg

1.

2.

SO ENTSTEHT GUTES RAUMKLIMA 

Temperatur, Luftfeuchtigkeit und Luftqualität sind entschei-
dende Faktoren. Für ein gemütliches Raumklima im Wohnzim-
mer und in der Küche empfiehlt die Verbraucherzentrale 19 bis 
21 °C. Im Schlafzimmer reichen 18 °C für einen angenehmen 
Schlaf. Die relative Luftfeuchtigkeit sollte 40 bis 60 Prozent be-
tragen. Dabei hilft tägliches Stoßlüften: Das Fenster bis zu 10 
Minuten lang sperrangelweit öffnen. Lüften sorgt auch für gute 
Luftqualität, allerdings nicht, wenn Schadstoffe von außen, zum 
Beispiel durch den Straßenverkehr in die Wohnung gelangen. 
Luftreiniger können die Situation verbessern.

80% 

Drinnenzeit
Nach Angaben des Umweltbundesamts verbringen wir 

zwischen 80 und 90 Prozent des Tages in Innenräumen – 
die meiste Zeit davon zu Hause. Unser Wohlbefinden und 
unsere Gesundheit hängt also wesentlich von den Bedin-

gungen ab, wie wir wohnen.

LEBEN  WOHNEN
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Gesünder wohnen
1. Atmungsaktiv und daher gut fürs Raumklima sind die Lehmfarben von 

Kreidezeit 2. Aktiv sitzen kann man auf dynamischen Bürostühlen wie die-
sem von Allnatura 3. Messen, wie es um Temperatur und Luftfeuchtigkeit 
steht mit dem Hygrometer. Gibt es bei Waschbär 4. Farbenfroh und aus 
natürlichen Materialien sind Teppiche von Tretford 5. Fläzen ohne Ende 

und ohne chemische Ausdünstungen auf den Natursofas von Wolkenweich. 
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ZINK
ist für viele der Im-
mun-Booster schlecht-
hin. Diese Spirulina- 
Algen haben es ganz 
natürlich angereichert. 

„Zink Spirulina  
& Acerola“, 90 Kps., 
von Sanatur

LUST AUF ...

Unsere Aufstellung hat eine Verteidigung aus sechs Spielern,  

damit Viren und Bakterien im Winter keinen Treffer landen. 

Gute Abwehr

Das mag ich ! 
von Andrea Giese-Seip,  
Redakteurin

„Hygiene in der Tasche – das 
Spray für die Hände besteht 
aus pflanzlichem Alkohol und 
ätherischen Ölen. Weil Glycerin 
drin ist, trocknet es nicht so aus.“ 

„Händedesinfektion“, 100 ml, 

von Sonett

GUTE FLORA 
3 Milliarden aktive  
Bakterienkulturen  
halten den Darm  
gesund – empfohlen 
auch nach Antibio- 
tika-Einnahme. 

„Regaflor-Pro“,  
30 Kps., von Hoyer

AUS  
ERFAHRUNG
Extrakt aus der  
Zistrose soll die Ra-
chenschleimhäute 
physikalisch gegen 
Erreger schützen. 

„Cistus Lutsch-
pastillen“, 90 
Stück, von Raab 
Vitalfood

KRÄUTER UND 
VITAMIN C
20 Milliliter bringen 
die empfohlene  
tägliche Vitamin-C- 
Zufuhr mit. Thymian, 
Salbei und Eukalyp-
tus ergänzen die  
Rezeptur. 

„Alpenkraft“,  
250 ml, von Salus

SOMMER- 
VITAMIN 
Im Winter bilden 
wir meist zu wenig 
davon: Hier liefern 
Bio-Champignons 
veganes Vitamin D. 

„Vitamin D“, 90 
Kps., von Pilze 
Wohlrab

Zehn Gute-Laune-Päckchen von Rapunzel  
können Sie gewinnen, wenn Sie die Produkte 
des Monats bewerten und kommentieren.  
Einfach online registrieren und mitmachen! 

PRODUKTE BEWERTEN
 schrotundkorn.de/gewinnen

Zehn Gute-Laune-Päckchen von Rapunzel  
können Sie gewinnen, wenn Sie die Produkte 
des Monats bewerten und kommentieren.  
Einfach online registrieren und mitmachen! 

PRODUKTE BEWERTEN
 schrotundkorn.de/gewinnen

Zu gewinnen!

LEBEN  
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Endloses 
Schafezählen
gesundheit Über das Risiko von Schlafmangel und 

wie wir lernen, besser zu schlafen.  Gudrun Ambros

J
eder kennt es: Manchmal findet 

man partout nicht in den Schlaf, 

egal wie viele Schäfchen schon 

gezählt wurden. Oder man wacht 

mitten in der Nacht auf und kann beim 

besten Willen nicht mehr einschlafen. 

Stattdessen setzt sich ein endloses  

Gedankenkarussell in Gang.

Dabei ist guter Schlaf so wichtig. 

Denn wenn der Körper äußerlich zur 

Ruhe kommt, laufen drinnen Reparatur-, 

Instandhaltungs- und Aufbauprozesse 

auf Hochtouren. Hautzellen erneuern 

sich, beschädigtes Erbgut wird repa-

riert, Wachstumshormone werden ge-

bildet und die Abwehrstrategie gegen 

eine Grippe, die der Körper gerade erst 

aufgebaut hat, wandert ins Langzeitge-

dächtnis des Immunsystems. Die kör-

pereigene Müllabfuhr wird aktiv: Der 

Lymphfluss schwillt an und entsorgt Ab-

bauprodukte des Stoffwechsels. Auch 

das Gehirn macht keine Pause. Es ver-

arbeitet Emotionen und räumt im Ge-

dächtnisspeicher auf, indem es Un-

wichtiges löscht und Platz schafft für 

tagesaktuelle Lernerfahrungen, die  

gesichert werden müssen.

Schlafmangel hat  

gefährliche Folgen

Rund ein Drittel unserer Lebenszeit ver-

bringen wir mit Schlafen. Normalerwei-

se reichen zwischen fünf und zwanzig 

Minuten, um einzuschlafen. Doch bei 

vielen klappt das nicht so problem-

los. Immerhin ein Viertel der Befrag-

ten gaben in einer Studie des Robert 

Koch Instituts an, mindestens einmal 

pro Woche unter Einschlafstörungen 

zu leiden. Noch mehr Menschen schaf-

fen es nicht, durchzuschlafen – über ein 

Drittel der Befragten plagte sich da-

mit mehr als einmal pro Woche und 11 

Prozent erlebten die nächtliche Ruhe 

häufig als nicht erholsam. „Fakt ist, ein 

Großteil der Deutschen schläft zu we-

nig“, schreibt der Schlafforscher Ingo 

Fietze in seinem Buch „Die übermüde-

te Gesellschaft“. Und schlechter Schlaf 

werde als Risikofaktor noch immer völ-

lig unterschätzt. Schlafmangel kann 

im extremen Fall heftige Folgen ha-

ben. Schon 17 Stunden ohne Schlaf  

Schlaflose Nächte 

belasten Körper und 

Psyche. 
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Nur in Ihrer Apotheke.

Wollen Sie mehr über die Schüßler-Salze von  

Pflüger erfahren? Bestellen Sie hier unser kosten- 

loses Infopaket, per E-Mail service@pflueger.de  

oder melden Sie sich bei unserem Kundenservice 

unter: 05242 9472 0

Schüßler-Salze sorgen dafür, dass die Mineral stoffe, die wir täg-

lich aufnehmen, auch im Körper ankommen. Denn sie helfen den 

Zellen dabei, die Mineralstoffe  besser aufzunehmen und besser zu 

verwerten – so wird unser Körper optimal versorgt und wichtige 

Funktionen und Abläufe werden unterstützt.

Es gibt 12 essentielle Mineralstoffe. Der „Körper-Salz-Atlas“ zeigt 

Ihnen dazu die passenden Schüßler-Salze. Jede bunte Nummer 

steht für einen lebenswichtigen Mineralstoff. 

Schüßler-Salze von Pflüger gibt es in unterschiedlichen Darrei-

chungsformen, je nach Unverträglichkeit und Vorliebe.

DIE BUNTEN SCHÜßLER-SALZE 
 VON PFLÜGER

Individuelle Auswahl nach Ihren Bedürfnissen

Jeder von uns hat einen anderen Mineralstoffbedarf.  

Welches Salz kann Ihnen dabei helfen, alles aus Ihnen  

rauszuholen und Ihre Ziele zu erreichen?

Eine gesunde Ernährung ist das A und O für alle, die im  Leben 

viel leisten, ihr Leben aktiv gestalten und ihren Körper unter-

stützen möchten. Wer sich ausgewogen mit frischen Lebens-

mitteln ernährt, führt seinem Körper ausreichend Mineralstoffe 

zu, die die Basis für unsere Gesundheit, unser Wohlbefinden und 

unsere Leistungsfähigkeit sind.

Darum ist genug oft nicht genug

Nicht immer können die Mineralstoffe jedoch von den Körperzellen 

aufgenommen und verwertet werden. Dies kann sowohl an einer zu 

intensiven körperlichen als auch psychischen Belastung liegen. Eine 

ungesunde Lebensweise mit zu viel Stress und zu wenig Bewegung 

kann ebenfalls ein Grund sein. 

BEI MINERALSTOFFEN
IST GENUG OFT NICHT GENUG

Biochemie Pflüger® Nr. 1 Calcium fluoratum D12, Biochemie Pflüger® Nr. 2 Calcium phosphoricum D6, Biochemie Pflüger® Nr. 3 Ferrum phosphoricum D12, Biochemie Pflüger® Nr. 4 Kalium chloratum D6, Biochemie Pflüger® Nr. 5 

Kalium phosphoricum D6, Biochemie Pflüger® Nr. 6 Kalium sulfuricum D6, Biochemie Pflüger® Nr. 7 Magnesium phosphoricum D6, Biochemie Pflüger® Nr. 8 Natrium chloratum D6, Biochemie Pflüger® Nr. 9 Natrium phosphoricum 

D6, Biochemie Pflüger® Nr. 10 Natrium sulfuricum D6, Biochemie Pflüger® Nr. 11 Silicea D12, Biochemie Pflüger® Nr. 12 Calcium sulfuricum D6. Registrierte homöopathische Arzneimittel, daher ohne Angabe einer therapeutischen 

Indikation. Enthalten Lactose. Packungsbeilage beachten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. info@pflueger.de | www.pflueger.de

Wirkt natürlich. 

Ohne Nebenwirkungen.

5 KALIUM PHOSPHORICUM

Das Salz der Nerven und Psyche

3
FERRUM  
PHOSPHORICUM
Das Salz des  
Immunsystems

10
NATRIUM  
SULFURICUM
Das Salz der  
Ausscheidung

8
NATRIUM  
CHLORATUM
Das Salz des  
Flüssigkeitshaushalts

11 SILICEA
Das Salz der Haut, Haare  

und des Bindegewebes

6
KALIUM  

SULFURICUM
Das Salz des  
Zellinneren

12
CALCIUM  

SULFURICUM
Das Salz der Dynamik

4KALIUM CHLORATUM
Das Salz der  

Schleimhäute 

9
NATRIUM  

PHOSPHORICUM
Das Salz der Säure- 

Basen-Balance 

1
CALCIUM  

FLUORATUM
Das Salz der Haut und  

des Bindegewebes

2
CALCIUM  

PHOSPHORICUM
Das Salz der Knochen  

und Zähne

7
MAGNESIUM  
PHOSPHORICUM
Das Salz der Nerven  
und Muskeln

www.pflueger.de Schüßler-Salze von Pflüger auf 

A
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Die Schüßler-Salze von Pflüger sind erhältlich als:

Tabletten , Pulver , Tropfen , Globuli ,  

Creme  und Lotion  

„Ich hol gern alles  
aus mir raus.“
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FAKTENTHEMEN 
und Termine

Ausgaben
01
Januar

02
Februar

03
März

04
April

05
Mai

06
Juni

07
Juli

08
August

09
September

10
Oktober

11
November

12
Dezember

Rezepte Winter- 
gemüse 
(vegan)

Rezepte mit 
Kaffee 

Ostern Asia- 
Küche

Erdbeer-
glück

Leser:innen 
Rezepte

Kirschen  Rezepte mit 
Tomate

Kartoffel- 
küche

Hallo 
Herbst

Rezepte mit 
Käse

Weihnachts-
plätzchen

Bio-Produkte 
im Fokus

Schwarz- 
tee

Dekorative 
Kosmetik

Back- 
mischungen

Molkerei- 
Produkte

Kokos-
Produkte

Grill- 
soßen

Eis Waschpulver Veganer 
Käse

Eintöpfe Kaffee Haarstyling

Extras Veganuary   
Online- 
Gewinn-
spiel*

Oster-Ge-
winnspiel*

BioFach- 
Ausgabe

Wahl 
Lieblings- 
anzeige 
2024

Leserwahl: 
Beste 
Bio-Läden 
2025

Online - 
Advents- 
kalender*

Anzeigen- 
schluss

08.11.23 06.12.23 10.01.24 07.02.24 13.03.24 10.04.24 08.05.24 12.06.24 10.07.24 07.08.24 11.09.24 09.10.24

Druckunter- 
lagenschluss

15.11.23 13.12.23 17.01.24 14.02.24 20.03.24 17.04.24 15.05.24 19.06.24 17.07.24 14.08.24 18.09.24 16.10.24

Erscheinungs- 
termin

29.12.23 30.01.24 27.02.24 27.03.24 26.04.24 29.05.24 26.06.24 29.07.24 28.08.24 26.09.24 28.10.24 27.11.24

    

Bestellen Sie 
unsere monatliche 
Themen-Info unter
anzeigen@bioverlag.de

Der Rücktrittstermin ist zum jeweiligen Anzeigenschluss.  

Weitere Themen erhalten Sie auf Anfrage: anzeigen@bioverlag.de

NEU

*Weitere Infos unter DIGITAL.

https://schrotundkorn.de/
mailto:anzeigen%40bioverlag.de?subject=
mailto:anzeigen%40bioverlag.de?subject=
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PRINT

https://schrotundkorn.de/
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PRINT
Preise und Formate im redaktionellen Teil

4c  16.300 € 4c 14.000 € 4c 9.300 € 4c 9.300 € 4c 8.300 € 4c 4.600 € 4c 4.200 €

U2/U3 18.900 € 4c 10.400 € 4c 10.400 € 4c 8.900 €

U4 18.900 € mit Textanschluss mit Textanschluss bei Editorial

2/1 31.500 €

1/1 Seite 
A: 210 x 275 mm

2/3 Seite 
A: 128 x 275 mm 

1/2 Seite h 
A: 100 x 275 mm  

1/2 Seite q 
A: 210 x 132 mm

1/3 Seite 
A: 68 x 275 mm

1/4 Seite 
S: 90 x 115 mm  

1/6 Seite 
S: 58 x 115 mm 

Mal- oder Mengenrabatte 
beziehen sich auf den Zeitpunkt der 
Auftrags erteilung und die folgenden  
12 Monate. Wir berücksichtigen  
für Sie die vorteilhaftere Staffel.

  Malrabatt
 3% ab 3  Ausgaben
 6% ab 6  Ausgaben
 9% ab 9  Ausgaben
 12% ab 12  Ausgaben

  Mengenrabatt 
 4% ab 3  Seiten
 8% ab 6  Seiten
 12% ab 9  Seiten
 15% ab 12  Seiten

Möchten Sie Ihre Produkte 
auch online bewerben? 
Unter DIGITAL finden Sie 
alle Infos zu unseren Online-
Werbemöglichkeiten.

Anschnitt-Formate plus 5 mm Beschnittzugabe, an allen 4 Seiten

Advertorial und Sonderplatzierungen: 10 % Aufschlag auf den Format-Grundpreis vor Rabatten. Formate und Preise auf Anfrage.

7,5%
  

Früh bucher-
Rabatt bis 

30.11.2023 auf  
alle Anzeigen in  

2024

https://schrotundkorn.de/
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PRINT 
Preise und Formate auf den Grünen Seiten 
Nach Rubriken geordneter Kleinanzeigenteil mit großem Reisemarkt  
und umfangreichem Fortbildungs- und Gesundheitsangebot.

* Ergebnis aus der Schrot&Korn-Leserbefragung 2022

Fließtextanzeigen1/8 Seite q
S: 90 x 56 mm

1/8 Seite h
S: 43 x 115 mm

1/16 Seite q 
S: 90 x 27 mm   

1/16 Seite h 
S: 43 x 56 mm   

1/32 Seite q 
S: 43 x 27 mm

4c 2.400 € 4c 2.400 € 4c 1.275 € 4c 1.275 € 4c 700 €

2-3c 2.100 € 2-3c 2.100 € 2-3c 1.070 € 2-3c 1.070 € 2-3c 600 €

s/w 1.640 € s/w 1.640 € s/w 840 € s/w 840 € s/w 440 €

• Wortanzeigen werden ohne  
   Rabatt abgerechnet.
• Anzeigenschluss ist am  
   11. des Vor-Vormonats.

20 Wörter  114 €
jedes weitere Wort  12 €
Chiffregebühr  12 €

In Schrot&Korn erscheinen keine Anzeigen, die mit dem Natur-
kost-Fachhandel konkurrierende Vertriebswege bewerben oder 
einer gesunden, nachhaltigen Lebensweise widersprechen. 

Fachhandelsrabatt: 20% für Anzeigen, 
die ausschließlich den Absatz über  
den Bio-Fachhandel bewerben.

Agenturermäßigung: 15%

Sichern Sie sich die nur begrenzt vorhandenen 
Platzierungen mit Textanschluss frühzeitig! 

Durch individualisierte Rückseiten von Bio-Läden ist  
die U4 bei einer Teilauflage nicht belegbar.  
Nähere Informationen dazu erhalten Sie auf Anfrage. 

Alle Preise zuzüglich gesetzlicher Mehrwertsteuer.

Satz und Bearbeitung nach Aufwand 

96% 
der Leser:innen 
wurden durch 
Schrot&Korn  

auf ein Produkt  
neugierig.*

https://schrotundkorn.de/
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PRINT  
Sonderinsertionen

Beilagen
Lose beigelegte Drucksachen an 
unbestimmter Stelle.

Beihefter
Durch Klammerung fest mit dem  
Heft verbunden.

Beikleber
Werden auf einer Trägeranzeige von 
1/1 Seite aufgeklebt.

Die regionale Belegung ist nach Nielsen-Gebieten  
und Bundes ländern möglich. Aufgrund der  
Laden-Eindrucke entstehen Zusatzkosten von 1.000 €.
Geringfügige Abweichungen von den vereinbarten  
Streugebieten sind aus vertriebstechnischen  
Gründen möglich.

Rücktrittstermin:  Bis 3 Monate vor Anzeigenschluss.

Inhalt und Format von Sonderinsertionen müssen vor Druck legung  
mit dem Verlag abgestimmt werden. Ein Auftrag wird nach Vorlage  
von 3 Mustern und nach Freigabe verbindlich.
Zuschuss:  
Für die Verarbeitung muss ein Zuschuss von einem Prozent einkal kuliert 
werden. Für Sonderinsertionen werden keine Rabatte gewährt.

Die Belegung der Gesamtauflage hat Vorrang vor Teilbelegungen.

1

2

3b
4

7

5 + 6
Niedersachsen

Brandenburg
Sachsen-

Anhalt
Nordrhein-
Westfalen

Hessen
Thüringen

Sachsen

Bayern

Baden- 
Württemberg

Rheinland- 
Pfalz

Saarland

Schleswig- 
Holstein

Mecklenburg- 
Vorpommern

Berlin

Preis pro Tau-
send:

69 €       10g bis  15g 
79 €       15g bis 20g 
84 €      20g bis 25g

Preis pro Tau-
send:  

69 €      bis 10g / 4 Seiten 
79 €      bis 20g / 8 Seiten

Postkarte 
Booklet 
Sachet

      
49 €  pro Tausend 

      69 €  pro Tausend 
ab 69 €  pro Tausend

Mindestmenge: 50.000 Exemplare Mindestmenge: 50.000 Exemplare Mindestmenge: 50.000 Exemplare 

Format: min. 105 x 148 mm (B x H) 
max. 190 x 255 mm (B x H)

Format: min. 105 x 148 mm (B x H) 
max. 210 x 275 mm (B x H)

Form: einfaches Blatt oder  
Außenfalz, kein Leporello

Kopf-Beschnitt: 
Nachfalz:

5 mm 
8 mm

Papierstärke: max. Gesamtstärke 0,9 mm Postkartenbeihefter auf Anfrage

Anliefertermin bis zum ersten Freitag des Vormonats

Regionalbelegung

3a

Hamburg

Bitte stimmen Sie den Beiklebeplatz vor dem 
Endlayout Ihrer Trägeranzeige mit uns ab.

https://schrotundkorn.de/
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PRINT 
Technische Daten

Heftformat 210 x 275 mm
Druckverfahren  Bogenoffset (Umschlag), Tiefdruck (Inhalt)
Druckbedingung ISO 12647-2 ProzessStandard Offsetdruck (PSO)  
 ISO 12647-4 ProzessStandard Tiefdruck (PSR) 
Bindung Rückendraht
Farben  nach Euroskala, DIN 2846-1 (Cyan, Magenta, Yellow, Schwarz)
 Achten Sie bei Farbanzeigen auf den richtigen Farbmodus,  
 Zusatz-/Sonderfarben bitte in CMYK-Modus umwandeln.
 (RGB-Farben werden nicht verarbeitet)
Umschlagpapier 130 g/m2 Steinbeis Select (100% Recycling, blauer Engel)
ICC-Profil Umschlag  ISOcoated_v2_300.eci.icc (Download: www.eci.org)
Rasterweite Umschl.  70 L/cm 
Papier innen  52 g/m2 EnviPress, (100% Recycling, blauer Engel)
ICC-Profil innen  PSR_SC_STD_V2_M1.icc (Download: www.eci.org)
Rasterweite Innen  63 L/cm 
Tonwertumfang 100% technische Töne, müssen über 7% angelegt werden
Beschnittzugaben 5 mm an allen vier Seiten.  
 Anschnittgefährdete Elemente müssen oben, unten und   
 seitlich mindestens 5 mm zum beschnittenen Endformat   
 nach innen gelegt werden. Schnittmarken mit 12 pt Versatz.

Um eine Lesbarkeit zu gewährleisten, sollten die Schriftelemente der 
Druckdaten nicht kleiner als 6 Punkt sein.  
Weitere Infos unter 
www.bioverlag.de/druckinformationen.html

Bitte liefern Sie uns die Dateien in einem Ordner mit  
Angabe des Zeitschriftentitels und der Heftnummer:
• pdf-Dateien in 300 dpi-Auflösung bzw. eps-Dateien  
   mit eingebundenen Schriften und Bildern. 
• Angaben zum Datenhandling stehen unter  
    www.bioverlag.de/druckinformationen.html zur Verfügung.
Bitte senden Sie alle Unterlagen ausschließlich an den Verlag.  
Für an die Druckerei geschickte Vorlagen kann keine Haftung  
übernommen werden:
• per upload: www.bioverlag.de/anzeigen-upload.html
• per E-Mail:  anzeigen@bioverlag.de
    Daten per E-Mail sollten gezippt versendet werden.
Bei der Datenübernahme kann es zu Problemen kommen.  
Planen Sie deshalb bitte genügend Zeit für einen eventuellen Ersatz ein. 

Kosten für Bearbeitung: Wir behalten uns vor, wenn nötig, Daten-
konvertierungsarbeiten zum Selbstkostenpreis in Rechnung zu stellen.

Aufgrund der Herstellungsweise des Papiers können im Druck leichte Farbabweichungen entstehen, 
die jedoch keinen Grund für eine Reklamation darstellen. 

Wir behalten uns vor, beim Ausschießen im Rahmen der systemgesteuerten Bundverjüngung Anzeigen linear zu stauchen.   

Bei Anlieferung ohne farbverbindliche Proofs wird keine Gewähr für farbliche und sachliche Richtigkeit übernommen (Reklamationsausschluss).  

Proof: Farbverbindliche Digitalproofs werden nur dann akzeptiert, wenn sie mit dem Profil des Auflagenpapieres  
erstellt wurden. Die Farbwerte des mitgedruckten Ugra/Fogra-Medienkeils müssen den Referenzwerten entsprechen.  
Das Prüfprotokoll muss dem Digitalproof beiliegen.

https://schrotundkorn.de/
http://www.eci.org
http://www.eci.org
http://www.bioverlag.de/druckinformationen.html
http://www.bioverlag.de/druckinformationen.html
http://www.bioverlag.de/anzeigen-upload.html
mailto:anzeigen%40bioverlag.de?subject=
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DIGITAL

https://schrotundkorn.de/
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DIGITAL 
www.schrotundkorn.de

Digital mehr erreichen  

Auf der Website von Schrot&Korn dreht sich alles um Bio und 
Nachhaltigkeit. Sie ergänzt das gedruckte Magazin, liefert 
jederzeit aktuelle Artikel und Kollektionen aus den Bereichen 
Ernährung, Kosmetik, Umwelt und Gesundheit sowie schnellen 
Zugriff auf unsere beliebten Rezepte und Kleinanzeigen.
Ob mit Online-Advertorials, Bannerwerbung oder Gewinn-
spielen – nutzen Sie unsere vielfältigen Online-Möglichkeiten 
für Ihre Werbung! 

Zielgruppe: 
Bio-interessierte Nutzer:innen und 
Leser:innen von Schrot&Korn 
Leistungswerte:  
Unique User 160.000 (Ø/Monat) ¹ 
Page Impressions 430.000 (Ø/Monat) ¹ 
Newsletter ca. 66.000 Abonnenten ²

¹ Quelle: matomo, Zeitraum 08/22 bis 7/23
² insgesamt, weitere Infos zum Newsletter-Angebot auf S. 27

Podcast
Mit einem monatlichen Podcast geht 
Schrot&Korn neue redaktionelle Wege. Jeweils 
zu einem Thema aus dem Bereich Nachhaltigkeit 
und Ökologie informieren wir unterhaltsam und 
aktuell. Mit „native Hostreads“ können Sie als 
Werbepartner dabei sein – sprechen Sie uns an!

Video
Neue Bewegtbild-Formate bereichern das Port-
folio von Schrot&Korn und visualisieren Inhalte 
und Rezepte für den Nutzer. Interesse an Spon-
soring oder Produktplatzierungen in Videos? 
Schicken Sie uns Ihre Anfrage, wir beraten Sie 
gerne.

NEU NEU

https://schrotundkorn.de/
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DIGITAL
Online-Advertorials und Gewinnspiele

Laufzeit: 2 Kalenderwochen 

Preis: 2.800 €

Verfügbarkeit: auf Anfrage

Zusätzlicher Service: inklusive  
Newsletterbeitrag und begleiten-
der Social-Media-Kampagne

Platzierung: exklusiv, Startseite 
oder Rubrik

Platzierung Startseite
Mit einem Advertorial direkt 
auf der Startseite als Artikel 
oder Rezept erreichen Sie 
unsere Nutzer exklusiv und 
aufmerksamkeitsstark. Ein 
Teaser führt auf die Content-
seite, hier können Sie Ihr 
Angebot mit Text und Bild/
Video attraktiv in Szene 
setzen. Gewinnspiel-Option 
zubuchbar. Newsletter-Beitrag 
und Social-Media-Kampagne 
im Preis inbegriffen.

Platzierung Rubrik
Direkt unter den Rubriken ist 
das Advertorial neben redak-
tionellen Artikeln oder Rezep-
ten thematisch platziert. Auf 
Ihrer Contentseite können Sie 
Ihr Angebot oder Ihr Rezept 
wirkungsvoll präsentieren. 
Gewinnspiel-Option möglich. 
Inklusive Newsletter-Beitrag 
und Social-Media-Kampagne. 

Gewinnspiel-Advertorial*
Neben redaktionellen Rätseln und Verlosungen ist Ihr Gewinnspiel-
Advertorial unter Aktionen prominent platziert. Inkl. Social-Media-
Kampagne und Newsletter-Beitrag. Crossmedia-Option: Intergrieren 
Sie Ihr Gewinnspiel via QR-Code in Ihre Printanzeige! 
Laufzeit: 4 Wochen (parallel zur Printausgabe) 
Preis: 3.900 € 
Platzierung: exklusiv, Aktionen-Seite

Veganuary mit Schrot&Korn
Wir begleiten den Veganuary 2024 redaktionell – Print und Online. 
Verlosen Sie Ihre veganen Produkte bei unserem Online-Gewinn-
spiel zum Veganuary (inkl. Sponsoren-Logo in der Printausgabe 
Januar 2024). Preis auf Anfrage.

Oster-Gewinnaktion 
Im März 2024 startet unser großes Oster-Gewinnspiel. 

Geben Sie Ihr Produkt in unseren Oster-Gewinnkorb und 
profitieren Sie von der Aufmerksamkeit auf allen unseren Kanälen 
(inkl. Sponsoren-Logo in der Printausgabe März 2024). Auch als 
crossmediale Aktion buchbar! Fragen Sie nach Ihrem persönlichen 
Angebot.

Online-Adventskalender
Auf schrotundkorn.de können Sie in einem der 24 Türchen Ihr Pro-
duktpaket zur adventlichen Verlosung anbieten (inkl. Sponsoren-
Logo in der Printausgabe Dezember 2024). Preis auf Anfrage.

Advertorials*

NEU

*Weitere Infos in den 
 Advertorial-Mediadaten

https://schrotundkorn.de/
https://www.bioverlag.de/files/bioverlag/mediaservice/2023/SK_Advertorial_Mediadaten_2023.pdf
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Belegung: rotierend, alle Seiten, bis 3fach 
Preise: netto/Monat alle Seiten, Desktop+Mobil (Preise pro Rubrik auf Anfrage) 
Verfügbarkeit: auf Anfrage an banner@bioverlag.de 
Weitere Infos in den Online-Mediadaten.

Billboard  
(970 x 250 px)  

2.100 € /Monat
 

Billboard im Content
(970 x 250 px)

2.100 € /Monat

Medium Rectangle 
(300 x 250 px)

1.400 € /Monat

Halfpage Ad (300 x 600 px)  
2.100 € /Monat

Skyscraper (160 x 600 px)
1.600 € /Monat

Für mobile Ausstrahlung: 
Mobile Ad (300x250 px)

Zielgruppe: 
Bio-interessierte 

Nutzer:innen und  
Leser:innen von 

 Schrot&Korn 

DIGITAL 
Bannerwerbung Website

www.schrotundkorn.de
Auf unserer Website können Sie Ihre Werbung aufmerk-
samkeitsstark platzieren, wir bieten vielfältige Bannerfor-
mate auf allen Seiten oder in einer bestimmmten Rubrik. 
Alle Banner werden auf Desktop und Mobil ausgespielt.

https://schrotundkorn.de/
https://www.bioverlag.de/online-mediadaten.html
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Unsere Newsletter
• Der Klassische 
Wöchentlich informiert der 
Schrot&Korn-Newsletter rund um 
Bio und Nachhaltigkeit  
(18.000 Abonnenten/Woche)
• Das Rezept der Woche 
Im Rezept-Newsletter servieren wir
einmal pro Woche saisonale
Schrot&Korn-Rezepte  
(19.000 Abonnenten/Woche) 
• Die Aktionen  
Monatlich präsentieren wir unseren 
Abonnenten alle Rätsel, Verlosun-
gen und Gewinnspiele  
(29.000 Abonnenten/Monat)

Skyscraper  
(160 x 600 px) 

Belegung: exklusiv 
800 € /2 Wo.

Billboard  
(970 x 250 px)

Belegung exklusiv
900 € /2 Wo.

Medium Rectangle  
(300 x 250 px) 

Belegung: exklusiv 
700 € /2 Wo.

Belegung: Exklusiv 
Preise für 4 Wo./6 Wo. bzw. Preise für Aktionen-NL: s. Online-Mediadaten 
Bannervorlage: nur statisch 
Verfügbarkeit: auf Anfrage an banner@bioverlag.de

Haben Sie Fragen 
oder wünschen Sie ein 

Online-Angebot? Senden 
Sie uns Ihre Anfrage an

banner@bioverlag.de

DIGITAL 
Bannerwerbung Newsletter

Vielfältige Newsletter-Möglichkeiten
Ob im klassischen Schrot&Korn-Newsletter, im Rezept-
Newsletter oder im Aktionen-Newsletter – unsere belieb-
ten Newsletter halten unsere Leser:innen stets auf dem 
aktuellen Stand. Erreichen Sie unsere Newsletter-Abonnen-
ten mit Ihrer Bannerwerbung direkt und aktuell. 

https://schrotundkorn.de/
https://www.bioverlag.de/online-mediadaten.html
mailto:banner%40bioverlag.de?subject=
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BESTES BIO

https://schrotundkorn.de/
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BESTES BIO
Kundenbefragung in der Zielgruppe

Bestes Bio bietet unabhängiges Feedback von ausgewählten Bio-Konumsent:innen

• Mindestens 100 engagierte Bio-Konsument:innen bewerten jedes eingereichte Produkt.

•  Die Auswahl der Befragungsteilnehmer:innen erfolgt über ein ausführliches  

Online-Bewerbungsverfahren.

• Ausschließlich Produkte für den Bio-Fachhandel können eingereicht werden.

• Sie stellen zusätzlich Ihre individuellen Fragen zu Ihren Produkten.

• Produkte die ausgezeichnet werden, dürfen ein Jahr das Label „Bestes Bio 2025“ 

  bzw. „Bestes Öko 2025“ nutzen.

• Sie erhalten eine Auswertung aller Befragungsergebnisse zu Ihren Produkten.

• Schrot&Korn und BioHandel begleiten die Kundenbefragung in Print und Online

mit öffentlichkeitsstarker Berichterstattung, Anzeigen, Bannern, Social-Media-Beiträgen 

und einer Broschüre für die Bio-Läden.

• Der Preis für die Teilnahme eines Produktes liegt bei 3.675 € plus Versandpauschale.  

Bei Teilnahme mehrerer Produkte erhalten Sie Mengenrabatt und bei Buchung  

bis zum 15. Januar 2024 den Frühbucherrabatt von 7,5%.

 Sie interessieren sich für eine Teilnahme, benötigen noch weitere Informationen, oder möchten schon ein Produkt anmelden?

Hier geht es zur Registrierung oder kontaktieren Sie uns unter bestes-bio@bioverlag.de 

https://schrotundkorn.de/
https://bestes-bio.com/login-hersteller.html
mailto:bestes-bio%40bioverlag.de?subject=
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MEHR... 

https://schrotundkorn.de/
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MEHR... 
bio köstlich

          

bio köstlich im Überblick

Erscheinung: einmal jährlich
Format: 12,3 x 12,3 cm (im praktischen Taschenformat)
Umfang: 168 Seiten
Auflage: ca. 90.000 Exemplare
Preise: 1/1 Seite: 1.500 € 4c, 2/1 Seite: 2.200 € 4c 
Hier geht´s zur Vorschau auf bioköstlich 2024   
Auf Wunsch schicken wir Ihnen gerne ein Ansichtsexemplar.

          

60 Lieblingsrezepte aus Schrot&Korn – 
bio köstlich ist der kulinarische Küchen-Begleiter rund ums Jahr  

Mit einer Anzeige in bio köstlich profitieren Sie gleich doppelt: Sie bleiben das 
ganze Jahr bei überzeugten Bio-Kunden in Erinnerung und wecken bei Neukunden 
Interesse für Ihre Marke! Die Bioläden geben das kleine, feine Geschenk zu besonde-
ren Anlässen an ihre Kundschaft weiter.
 

NEU in bioköstlich:

• Küchen-Knigge und Wissenswertes. 

• Ein extra Rezeptteil für Advent und Weihnachten.

• Glossar: Warenkundliche Infos, passend zu den Rezepten, sowie Hintergründe zur 
Ernährung und Erläuterungen von Fachbegriffen aus der Küche.

• Ein Saisonkalender für Gemüse, Obst und Salat.

• QR-Codes führen zu noch mehr Rezepten und Wissenswertem rund um Bio.
Fragen Sie gerne 

nach Ihrem persönlichen 
Angebot.  Wir freuen uns 

auf Ihre Anfrage an 
anzeigen@bioverlag.de

https://schrotundkorn.de/
https://issuu.com/naturkost/docs/biokoestlich-2024?fr=sODc4MzIwNDI5OQ
mailto:anzeigen%40bioverlag.de?subject=
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MEHR... 
Weitere Angebote im Überblick

cosmia
Das Naturkosmetik-
Magazin im Bio- 
Fachhandel 
Auflage: 90.000 Ex. 
Erscheinungsweise: 
Viermal pro Jahr

www.cosmia.de 
 
 

Sponsoring der
Leserwahl:  
Beste Bio-Läden 
Jährlich können 
Leser:innen ihren Bio-

Läden Feedback geben. Die „Besten  
Bio-Läden“ werden im Rahmen einer  
Preisverleihung prämiert und Sie  
können dabei als Sponsor auftreten. 
www.beste-biolaeden.com

Erhebung des Markenstatus von 
Naturkostmarken im Rahmen der 
Schrot&Korn-Leserbefragung. 
Mit individueller Betrachtung Ihrer 
Marke im Marktsegment und  
Wettbewerb.
www.bioverlag.de/marktforschung

biopinio
Die App für schnelle und   
individuelle Marktfor-
schung mit engagierten  
Bio-Konsument:innen.  
Weitere Infos unter 
www.biopinio.de

BioHandel  
Das führende-
Fachmagazin für 
die Bio-Branche 
Zielgruppe:
Einzel- und  
Großhändler

Auflage: 5.200 Exemplare 
Erscheinungsweise: monatlich
www.biohandel.de 

biohandel.de  
Das Fachportal für die  
Bio-Branche: Nach richten, 
Informationen und Hinter-
gründe

Fachhandels- 
Newsletter von  
biohandel.de 
News, exklusive  
Hintergrundberichte, Videos, Pod-
cast und Leser-Umfragen. Newsletter: 
Dreimal wöchentlich an über 8.000 
Abonnenten

Bio-Wissen für die Hosentasche 
Die neue Schulungs-App von  
BioHandel für Mitarbeiter:innen im 
Fachhandel: Hier können Sie pass- 
genau Ihre Werbung platzieren.  
Ihre Storys, Produkt-und Firmeninfos 
erreichen direkt die Mitarbeiter:innen, 
die im Laden beraten und Produkte 
empfehlen. 
Weitere Infos in den  
BioHandel.app-Mediadaten 

BioHandel Akademie  
Mit den Marktgesprächen werden 
Fachhändler und Hersteller befähigt, 
den dynamischen Bio-Markt besser 
zu verstehen und dadurch auch 
zukünftig erfolgreich mitzugestalten. 
Zweimal jährlich treffen sich Experten, 
Wissenschaftler und Forscher mit den 
Akteuren zu einer kritischen Bestands-
aufnahme und einem handlungslei-
tenden Blick in die Zukunft. 
www.biohandel.de/akademie

Unsere Fachhandels-Angebote

https://schrotundkorn.de/
http://www.cosmia.de
http://www.beste-biolaeden.com
http://www.bioverlag.de/marktforschung
http://www.biopinio.de
http://www.biohandel.de
https://www.bioverlag.de/files/bioverlag/mediaservice/2023/BioHandel-App_Mediadaten_2023.pdf
http://www.biohandel.de/akademie
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KONTAKT 
Wir sind für Sie da, sprechen Sie uns gerne an!

Auch per Video-Call sind wir für Sie erreichbar - vereinbaren Sie einen Termin mit uns! 

Anja Karwacki
06021 4489-202

anja.karwacki@bioverlag.de

Ellen Heil (Ltg.) 
06021 4489-101
ellen.heil@bioverlag.de

Annette Zürn
06021 4489-105

annette.zuern@bioverlag.de

Silvia Michna
06021 4489-201

silvia.michna@bioverlag.de

Anja Becker
06021 4489-103

anja.becker@bioverlag.de

Monique Rollmann
06021 4489-102

monique.rollmann@bioverlag.de

Andrea Gutermuth  
(Grüne Seiten) 

06021 4489-107
andrea.gutermuth@bioverlag.de

Tina Moll  
(Grüne Seiten) 

06021 4489-118
tina.moll@bioverlag.de

Claudia Höfling 
(Grüne Seiten) 

06021 4489-117
claudia.hoefling@bioverlag.de

Michaela Pelzer 
(Online) 

06021 4489-208
banner@bioverlag.de

Tessa Kapraun
(Abwicklung) 

06021 4489-104
tessa.kapraun@bioverlag.de

https://schrotundkorn.de/
mailto:anja.karwacki%40bioverlag.de?subject=
mailto:ellen.heil%40bioverlag.de?subject=
mailto:annette.zuern%40bioverlag.de?subject=
mailto:silvia.michna%40bioverlag.de?subject=
mailto:anja.becker%40bioverlag.de?subject=
mailto:monique.rollmann%40bioverlag.de?subject=
mailto:andrea.gutermuth%40bioverlag.de?subject=
mailto:tina.moll%40bioverlag.de?subject=
mailto:claudia.hoefling%40bioverlag.de?subject=
mailto:michaela.pelzer%40bioverlag.de?subject=
mailto:tessa.kapraun%40bioverlag.de?subject=
mailto:banner%40bioverlag.de?subject=
mailto:andrea.gutermuth%40bioverlag.de?subject=
mailto:tina.moll%40bioverlag.de?subject=
mailto:claudia.hoefling%40bioverlag.de?subject=
mailto:ellen.heil%40bioverlag.de?subject=
mailto:monique.rollmann%40bioverlag.de?subject=
mailto:annette.zuern%40bioverlag.de?subject=
mailto:anja.becker%40bioverlag.de?subject=
mailto:anja.karwacki%40bioverlag.de?subject=
mailto:silvia.michna%40bioverlag.de?subject=
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KONTAKT 
Impressum

Herausgeber 
bio verlag gmbh
Magnolienweg 23 
63741 Aschaffenburg

Tel 06021 4489-100
Fax 06021 4489-300
anzeigen@bioverlag.de

Grüne Seiten 06021 4489-111
Fax 06021 4489-300
gs@bioverlag.de
 
www.bioverlag.de
www.schrotundkorn.de 
www.biohandel.de

Geschäftsbedingungen 
Für die Abwicklung von Aufträgen gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen, 
die beim Verlag zu beziehen sind oder unter bioverlag.de/AGB eingesehen werden können.

Die in dieser Preisliste aufgeführten Angaben können unterjährig aktualisiert werden.  
Den jeweils letzten, verbindlichen Stand dieser Preisliste finden Sie im Mediaservice.

Unsere Datenschutzerklärung finden Sie unter bioverlag.de/datenschutz
Bankverbindung:  
Sparkasse Dieburg, IBAN: DE02 5085 2651 0167 0019 65, BIC: HELADEF 1 DIE
Zahlungsbedingungen (Print-Aufträge): Rechnungen sind innerhalb von 10 Tagen 
mit 2% Skonto oder nach 30 Tagen rein netto zahlbar. Bankeinzug ist möglich.
Zahlungsbedingungen (Online-Aufträge): 12 Tage netto 

Seit 2009 ist der bio verlag als klimafreundliches Unternehmen nach  

STOP CLIMATE CHANGE Standard mit allen Produkten zertifiziert. 

https://schrotundkorn.de/
http://www.bioverlag.de
mailto:anzeigen%40bioverlag.de?subject=
mailto:gs%40bioverlag.de?subject=
http://www.bioverlag.de
http://www.schrotundkorn.de
http://www.biohandel.de
https://www.bioverlag.de/agbs.html
https://www.bioverlag.de/print-mediadaten.html
https://www.bioverlag.de/datenschutz.html
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