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NEU:
Schrot&Korn
Kochbuch

Vegetarisch — vegan — saisonal

Viele kennen Schrot&Korn als das Naturkostmagazin, das seit
iiber 30 Jahren in fast allen Bio-Liden ausliegt. Seitdem stellen
die Naturkost-Experten jeden Monat leckere, vegetarische und
vegane Rezepte vor, die sorgfiltig ausgewahlt und oft auch in
der Verlagskiiche ausprobiert werden. Anlass genug, ein
gesammeltes Werk herauszubringen! Erstmals erscheint nun
in Kooperation mit dem Ulmer Verlag das Schrot&Korn
Kochbuch mit rund 80 Lieblingsrezepten der Redaktion:
vegetarisch, vegan, saisonal — und natiirlich immer bio.

Ganz im Sinne der Saisonalitit ist das Schrot&Korn Kochbuch ein
kulinarischer Begleiter durch das Kiichenjahr. Alles zu seiner Zeit,
so ist Genuss und Frische garantiert.

Im Friihling entsteht aus jungem Spinat und den ersten Erdbeeren
der herrlich frische und farbenfrohe Erdbeer-Spinat-Salat. Wenn es
im Sommer heil} ist und das Gemdiise geerntet werden kann,
schmecken Zucchinipuffer mit Joghurt-Gurken-Sof3e aromatisch
und erfrischend. Der Herbst bringt die Zutaten fiir Rote-Bete-
Apfelsuppe oder Birnen und Bohnen mit Tofu. Schwarzwurzeln
mit Ziegenkdse sind etwas Besonderes und eignen sich im Winter
fir Géste. Klassisch, herzhaft oder exotisch schmecken die
vorgestellten Gerichte allen, die gerne gesund kochen und
genieflen.

Die Rezepte fiir Suppen, Salate, Hauptgerichte, Desserts und
Kuchen sind nach Jahreszeiten sortiert und ansprechend bebildert.
Niitzliche Tipps ergénzen die Zubereitungsempfehlungen, die
Hobbykdche und Fortgeschrittene gleichermallen beriicksichtigen,
sodass flir jeden etwas dabei ist.
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Schrot&Korn ist das Naturkost-Magazin in Bio-Lédden, Bio-
Supermirkten, Hofldden, Bio-Béckereien und Reformhéusern. Das
grofite Bio-Magazin Deutschlands erreicht jeden Monat etwa zwei
Millionen Leser.
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